
     SESSION 12:  CÁC BÍ TÍCH CHỮA LÀNH (handout) 

(Bí tích Hòa Giải & Bí tích Xức Dầu Bệnh Nhân) 

DẪN NHẬP:  Chúa Giêsu đến để chữa lành điều gì? 

       Mc 2,1–12 – Người bại liệt 

Chúa nói:  “Tội con đã được tha.” Rồi mới chữa thân xác. 

     Chúa chữa linh hồn trước, thân xác sau. 

  Hội Thánh tiếp tục sứ mạng đó qua hai Bí tích chữa lành. 

PHẦN I – BÍ TÍCH HÒA GIẢI 

   Tại sao người đã Rửa tội vẫn cần Bí tích Hòa Giải? 

Rửa tội ban sự sống mới. Nhưng chúng ta vẫn mong manh. 

     Bí tích Hòa Giải giúp ta đứng dậy sau khi sa ngã. 

   Bí tích này có những tên gọi nào? 

Bí tích này được gọi là: 

● Hoán Cải – trở về với Chúa 

● Thống Hối – ăn năn 

● Thú Tội – xưng ra 

● Tha Tội – được tha thứ 

● Giao Hòa – phục hồi hiệp thông 

   Chúa Giêsu có quyền tha tội không? Ngài trao quyền đó khi nào và cho ai? 

A. Chúa có quyền tha tội 

       Mc 2,1–12:  “Tội con đã được tha.” 

B. Ngài trao quyền khi nào? 

       Ga 20,21–23:  “Anh em tha tội cho ai, thì người ấy được tha.” 

Không phải linh mục tha tội. Chúa tha qua linh mục. 

 



 

   Người lãnh nhận cần làm gì? Linh mục làm gì? 

Ba việc của hối nhân: 

   Thống hối – đau buồn vì xúc phạm Chúa 

   Xưng tội – thành thật và cụ thể 
   Đền tội – sửa chữa hậu quả 

Linh mục:  Lắng nghe….Khuyên bảo…Đọc lời xá giải 

   Bí tích Hòa Giải đem lại những ơn nào? 

● Tha tội 

● Bình an nội tâm 

● Phục hồi ơn nghĩa Chúa 

● Giao hòa với Hội Thánh 

● Tăng sức mạnh thiêng liêng 

FAQ – NHỮNG CÂU HỎI THƯỜNG GẶP 

1/ Tội là gì?  Tội là xúc phạm đến Thiên Chúa và làm tổn thương sự hiệp thông với Hội Thánh. 

- Tội trọng là gì?  Ba điều đủ: 

- Tội nhẹ là gì?  Không đủ ba điều trên. 

2/ Ân xá là gì?  Tha hình phạt tạm do tội đã được tha gây ra. 

Tội được tha.  Nhưng hậu quả cần thanh luyện. 

3/ Toàn xá là gì?  Tha hết hình phạt tạm.  Điều kiện thông thường: 

● Xưng tội, Rước lễ 

● Cầu nguyện theo ý Đức Giáo Hoàng 

● Làm việc đạo đức được Hội Thánh ấn định 

4/ Tại sao phải xưng tội với linh mục? 

       Ga 20,23  Chúa trao quyền tha tội cho các Tông Đồ. 

       1 Cr 12,26  “Nếu một bộ phận đau, toàn thân cùng đau.” 

 



 

 

 

PHẦN II – BÍ TÍCH XỨC DẦU BỆNH NHÂN 

   Bệnh tật có ý nghĩa gì trong kế hoạch cứu độ? 

● Là thử thách 

● Làm ta ý thức sự mong manh 

● Có thể dẫn đến hoán cải 

   Chúa Giêsu đã làm gì với người bệnh? 

●        Mt 4,24 – Người chữa nhiều người bệnh. 

●        Mc 6,13 –“Các ông xức dầu cho nhiều người đau ốm.” 

● Chúa trao sứ mạng chữa lành cho các môn đệ. 

   Bí tích Xức Dầu được thiết lập dựa trên Kinh Thánh nào? 

       Gc 5,14–15“Ai trong anh em đau yếu? Hãy mời các kỳ mục…”  Cho thấy: 

● Có xức dầu 

● Có lời cầu nguyện 

● Có ơn tha tội 

Đây là Bí tích thật sự. 

   Ai có thể lãnh nhận và ai ban Bí tích? 

Không chỉ người hấp hối.  Dành cho: 

● Người bệnh nặng 

● Người lớn tuổi yếu 

● Trước phẫu thuật lớn 

● Có thể lãnh nhiều lần 

     Chỉ linh mục hoặc giám mục ban Bí tích. 

   Những ơn của Bí tích Xức Dầu 

● Sức mạnh, Bình an, Can đảm 

● Tha tội nếu không xưng được 

● Kết hiệp với Đức Kitô chịu khổ nạn 

● Chuẩn bị cho đời sống vĩnh cửu 



SUY NIỆM CÁ NHÂN 

● Tôi có xem Bí tích Hòa Giải là gánh nặng hay quà tặng? 

● Tôi có sẵn sàng mời linh mục khi người thân bệnh nặng không? 

● Tôi có tin Chúa vẫn đang chữa lành tôi hôm nay không? 


