
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giáo phận San José 

CÔNG NGHỊ 2023 

MỘT GIÁO HỘI DUY NHẤT, THÁNH THIỆN, CÔNG GIÁO, TÔNG TRUYỀN 

 
Trọng tâm của Công nghị 2023 là Phép Thánh Thể, là tột đỉnh của việc cầu nguyện. Qua sự hiện 

diện đích thực của Chúa Ki-tô, chúng ta là nhiệm thể của Người được nuôi dưỡng và ban sức mạnh 

để trở nên MỘT GIÁO HỘI DUY NHẤT, THÁNH THIỆN, CÔNG GIÁO, VÀ TÔNG TRUYỀN. 

Trong tinh thần ấy, chúng ta xin Chúa Thánh Thần ban  ơn hướng dẫn Công nghị Giáo phận qua 

lời cầu nguyện chung trong 9 ngày Chúa nhật của cả Giáo phận. 

 

Lời cầu nguyện trong 9 ngày hay tuần Cửu  nhật là một hình thức cầu nguyện có từ thời xưa để 

chuẩn bị cho một ngày lễ trọng hay một ý nguyện đặc biệt. Tuần Củu nhật nguyên thủy được 

thực hiện từ ngày Chúa Giêsu lên trời cho đến ngày Chúa Thánh Thần hiện xuống trong thời 

gian các môn đệ và Mẹ Maria họp nhau cầu nguyện ở phòng trên lầu và cùng chờ đợi ơn Thánh 

Thần. 

 

Theo gương các ngài, mọi tín hữu trong Giáo phận San José được mời gọi cùng nhau tham gia 9 

ngày cầu nguyện cho Công nghị, xin Chúa Thánh Thần ngự đến và xin Chúa hướng dẫn chuẩn bị 

Tổng Công nghị sẽ diễn ra vào cuối tháng Giêng năm 2023. 

 

Cửu nhật cầu nguyện cho Công nghị Giáo phận sẽ diễn ra trong 9 ngày Chúa nhật liên tiếp, là ngày 

của Chúa. Cửu nhật sẽ bắt đầu vào Chúa nhật thứ hai mùa Vọng, 4 tháng 12 năm 2022, và 

kết thúc vào Chúa nhật, 29 tháng Giêng năm 2023. 

 

Chúng ta cùng nhau tham gia Cửu nhật để cùng hướng lòng về Phép Thánh Thể, với sự hiện diện 

đích thực của Chúa, trong năm Phục hồi lòng Sùng kính Phép Thánh Thể này. 

 

(Các kinh sau đây được đọc sau lời nguyện Hiệp lễ và trước khi ban Phép lành) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ nhất (4 tháng 12 năm 2022) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên  

Giáo Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu nguyện cho Đức Giám mục của chúng con, các đại biểu 

Công nghị, và các thành viên trong Ủy ban Kế hoạch, xin Thánh Thần Chúa ban 

khôn ngoan và sức mạnh cho chư vị trong việc hướng dẫn Công nghị mang lại ý 

nghĩa và kết quả, ĐÀO TẠO NHỮNG NGƯỜI LÃNH ĐẠO cho Giáo phận chúng 

con. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 2 (ngày 11 tháng 12 năm 2022) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu xin ơn chữa lành 

cho các nạn nhân của các hành vi lạm dụng tình dục của các giáo sĩ, 

cho sự hòa giải và lấy lại tín nhiệm đối với Giáo Hội, 

cho sự hiệp nhất trong một thế giới thế tục hoá và chia rẽ. 

Xin Chúa Thánh Linh canh tân mọi tâm hồn 

của những người còn đang nghi hoặc, 

những người không còn tin tưởng và những người đã mất đức tin, 

để Giáo Hội TÌM GẶP LẠI VÀ ĐÓN NHẬN MỌI NGƯỜI. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 3 (ngày 18 tháng 12 năm 2022) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu nguyện cho hàng giáo sĩ trong Giáo phận, 

cho các tu sĩ nam nữ 

và cho ơn gọi được gia tăng trong Giáo phận chúng con. 

Xin Chúa Thánh Thần hướng dẫn mọi gia đình 

khuyến khích con cái theo đường phục vụ Giáo Hội, 

            THÚC ĐẨY VÀ ĐÀO TẠO CÁC MÔN ĐỆ 

để họ theo chân Chúa là Đấng Chăn Chiên nhân lành. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 4  (Ngày 25 tháng 12 năm 2022) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu nguyện cho sự tăng trưởng của các trường Công giáo 

và các chương trình Giáo lý Đức tin tại các xứ đạo, 

xin Chúa Thánh Linh phục hồi các tâm hồn và đức tin nơi người tín hữu 

qua việc cử hành các Bí tích 

và giúp chúng con tìm thấy ý nghĩa trong đời sống 

trong khi chúng con tìm cách THĂNG TIẾN NỀN GIÁO DỤC CÔNG GIÁO 

trong CÁC XỨ ĐẠO VÀ TRƯỜNG HỌC CỦA CHÚNG CON. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 5 (Ngày 1 tháng 1 năm 2023) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con cầu xin ơn khôn ngoan để đối phó với những khó khăn về tài chánh 

mà hầu hết mọi giáo xứ và trường học của chúng con đang gặp phải, 

gây ra sự thiếu hụt nhân viên trong các sinh hoạt mục vụ. 

Xin Chúa Thánh Linh khơi dậy trong lòng mọi tín hữu 

            tinh thần chia sẻ những ân huệ nhận được trong tinh thần quảng đại và bác ái 

đang khi chúng con tìm cách PHÁT TRIỂN CÁC CHƯƠNG TRÌNH VÀ CÁC 

SINH HOẠT MỤC VỤ để nâng đỡ dân Chúa. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 6 (Ngày 8 tháng 1 năm 2023) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu nguyện cho MỤC VỤ DÀNH CHO GIỚI TRẺ, CÁC BẠN 

THANH NIÊN VÀ CÁC GIA ĐÌNH cũng như mọi người thiện chí. 

Xin Chúa Thánh Linh ban cho chúng con lòng can đảm 

để phục vụ những người được giao phó 

với tình thương và lòng nhân hậu của Chúa Chiên Lành. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 7 (Ngày 15 tháng 1 năm 2023) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu nguyện cho tinh thần cộng tác giữa các giáo xứ, các trường 

học, và các sinh hoạt mục vụ. 

Xin Chúa Thánh Linh soi sáng tâm trí chúng con 

để chúng con nhận ra tầm quan trọng của sự cộng tác,  

MANG LẠI MỘT MÔ THỨC MỚI cho Nhiệm thể Chúa Ki-tô. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 8 (Ngày 22 tháng 1 năm 2023) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu nguyện cho sự canh tân lòng trí và tâm hồn chúng con  

            trong niềm tin vào sự Hiện diện Đích thực của Chúa Giê-su Thánh Thể. 

Xin Chúa Thánh Linh phục hồi lòng tôn sùng sâu xa đối với mầu nhiệm tột đỉnh 

này và sự ý thức, tích cực khi cử hành phụng vụ, HẦU CHO CÁC THÁNH LỄ  

VÀ VIỆC THỜ PHƯỢNG THÊM SỐNG ĐỘNG trong khắp Giáo phận để làm 

sáng danh Chúa hơn. 

 

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chúa nhật thứ 9 (Ngày 29 tháng 1 năm 2023) 

 

 

Lạy Thiên Chúa là Cha chúng con, 

tin tưởng vào tình thương và lòng nhân hậu của Cha, 

chúng con xin dâng Công nghị này trong tay Ngài. 

Xin ở với chúng con và hướng dẫn chúng con 

với ân huệ của Chúa Thánh Linh.  

Xin cho chúng con sự khôn ngoan và can đảm để biết cách đối phó với những thử thách 

và đáp ứng nhu cầu của anh chị em chúng con,  

hầu chúng con đến gần Chúa Giê-su là Con Cha, Đấng đã kêu gọi chúng con trở nên Giáo 

Hội thân thể của Người. 

 

Chúng con đặc biệt cầu nguyện cho tiến trình Công nghị  

trong hành trình với Chúa Ki-tô 

như một Giáo hội DUY NHẤT, THÁNH THIỆN, CÔNG GIÁO  

            VÀ TÔNG TRUYỀN. 

Xin Chúa Thánh Linh ban cho Giáo hội sức mạnh của Ngài 

và lòng nhiệt thành có sức thiêu đốt lòng chúng con 

            trong niềm tin, niềm hy vọng và lòng mến. 

  

Nhờ lời cầu bầu của Đức Nữ Đồng trinh, Đức Mẹ Guadalupe, chúng con cầu xin nhờ 

danh Đức Giê-su Ki-tô là Chúa chúng con. 

Amen. 

 

Sáng danh Đức Chúa Cha và Đức Chúa Con và Đức Chúa Thánh Thần, như đã có trước 

vô cùng và bây giờ và hằng có và đời đời chẳng cùng. 

Amen. 

 

Lạy Thánh cả Giuse, Quan thầy Giáo phận.  Xin cầu cho chúng con 

Lạy Thánh nữ Clara, Đấng cầu bầu thần thế.  Xin cầu cho chúng con. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


