Bao dam an toan cho tre trén mang

Tré em va thanh thiéu nién hién nay danh nhiéu thai gian hon trén mang. Dugc két néi gitp giam bt tac dong clia
COVID-19 Ién tré va khuyén khich tré ti€p tuc nhip séng quen thuéc, nhung né cling mang dén nhiing rdi ro va nguy hiém.

Ké xau nham dén tré
cho muc dich tinh duc
théng qua cac phuang
tién truyén théng xa
hoi, chai game va
nhan tin

Nhitng meo c6ng nghé
giip cha me bao vé tré
trén moi truéng mang

Nhitng rai ro trén méi truong mang

Noi dung déc hai - bao
luc, thanh kién, bai
ngoai, kich dong tu tu
va tu lam hai, théng tin
sai léch, v.v.

Tao lap thaéi quen

truc tuyén lanh manh

va an toan

Cai d3t ché do kiém sodt cla cha me G

>) Béttinh nang Tim kiém An
toan trén trinh duyét

<>> Cai d&t bdo mat riéng tu nghiém
ngat trén cdc ting dung va tro choi C>
truc tuyén

<>> Che/tat webcam khi khong st dung

Khuyén khich tré nho hodc tré lifa
tudi "teen” tham gia vao viéc xay
dung cac quy dinh trong gia dinh vé
viéc st dung thiét bi lanh manh

Tao lap céc khodng khong gian va
thoi gian khong-c6-thiét-bi trong
nha (thoi gian an, ngd, chai va hoc)

Hudng dan tré cach gitr kin thong tin
¢d nhan, ddc biét vdi ngui la - mot
56 ho ¢ thé mang vo boc khac!

Nhdc nhd tré rang nhiing gi dang tai
[én moi truong mang sé khong thé
thu hai (tin nhan, hinh anh va video)

Tré em nhat la Itra tudi
"teen" c6 thé chia sé cac
thong tin ca nhan va cac
hinh anh hoac video
mang tinh nhay cam cla
ban than trén mang

Bi bat nat trén
mang bdi ban
bé quen va
nguoai la

Viéc giao tiép c6i m&
V@i con sé gop phan
gilp tré an toan

H <>> NGi v6i con rang néu tré c6 trai

Danh thai gian véi
tré trén mang

<>> Cling tré khdm pha cdc trang
web, trang mang xa hoi, tro chai
va (ing dung

(>) Néi chuyén vai tré dic bist trd
Ita tudi "teen” vé cach bao cdo
nhiing ndi dung khong phu hgp
(xem dudi day)

(>) Chame co thé tham khdo trang
“Common Sense Media" vgi
nhiéu loi khuyén htu ich vé céc
ting dung, tro chai va gidi tri phu
hap cho tré ¢ nhiéu do tudi

()

nghiém trén mang khién tré
cam thdy kho chiu, khong
thodi mai hodc so hai, tré c6
thé n6i chuyén véi b6 me ma
khong sg b me sé ndi gian
hay phat tré

> Hay chii y dén cac dau hiéu

phién mugn 6 tré. Luu y néu
con ¢6 biéu hién nhu thu minh,
budn b, gilt bi mat hodc bi

am anh béi cc hoat dong truc
tuyén

Tao méi quan hé tin cay va
giao tiép c6i mé vdi tré thong
qua ho trg va ddng vién tich
ac

) Luu y rang mi da tré la duy

nhat va giao tiép theo nhiing
cach khac nhau. B6 me can
diéu chinh thong diép phu hgp
véi nhu cau va dac diém riéng
ctia con minh. Vi du, d6i véi
tré khuyét tat vé kha nang hoc
tap ¢6 thé can cac thong tin
V@i ngon ngit don gian
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