Mantener Seguros a los Ninos en Internet

Ninos, ninas y adolescentes estan pasando mucho mas tiempo en linea. Estar conectados los ayuda a reducir el
impacto del COVID-19 y los anima a continuar con sus vidas, pero también presenta riesgos y peligros.

Riesgos en linea

Adultos que se dirigen a
nifios con fines sexuales en
redes sociales, videojuegos y
plataformas de mensajeria

Contenido nocivo -
violencia, misoginia,
xenofobia, induccion al
suicidio y autolesion,
informacion falsa, etc.

Soluciones
tecnologicas para
proteger a tus
hijos en linea

(>) Configura los controles
parentales

Crea habitos
sanos y sequros
en linea

(>) Involucra a tus hijos en crear
acuerdos familiares en cuanto
a latecnologia y el uso sano de

° Activa el filtro de busqueda los dispositivos digitales

segura "SafeSearch” en tu

navegador (>)Crea espacios y tiempos libre

de la tecnologia en su casa
(comiendo, durmiendo,
jugando y haciendo tareas
escolares)

° Establece configuraciones de
privacidad estrictas en

aplicaciones y videojuegos en
linea

° Cubre camaras de la web Ayuda a tus hijos a aprender
mientras no estén en uso como mantener la privacidad
de su informacion personal,
especialmente frente a
extraiios: jalgunas personas no
son quienes dicen ser!

(>)Recuérdale a tus hijos que lo
que se sube en linea se queda
en linea (mensajes, fotos y
videos)

Adolescentes
compartiendo
informacion personal y
fotos o videos sexuales
de si mismos

Ciberacoso por
parte de sus
companeros y
extrafos

Mantén a tus hijos
seguros usando
comunicacion
abierta

e 0 Dile a tus hijos que si les pasa

Pasa tiempo en

linea con tu nino,

algo en linea que les hacer sentir
molestos, incomodos o
asustados, pueden hablar
contigo y no te enojaras ni les
castigaras

(>) Mantente alerta a cualquier
signo de angustia. Observa si tu
hijo esta retraido, molesto,
reservado u obsesionado con las

niﬁa 0 adOIESCEI‘lte actividades en linea

° Exploren juntos los sitios web,

las redes sociales, los juegos y

las aplicaciones

(>) Habla con tu adolescente sobre

como reportar contenido
inapropiado (véase mas abajo)

Common Sense Media tiene
() excelentes consejos sobre
aplicaciones, juegos y
entretenimiento para las
diferentes edades

(>) Construye relaciones de
confianza y comunicacion
abierta, alentandolos y
animandolos de manera positiva

° Recuerda que cada nifio es tnico y
podria usar diferentes maneras de
comunicarse. Témate tiempo para
ajustar tu mensaje a las necesidades
de tu hijo. Por ejemplo, los nifos con
dificultades de aprendizaje podrian
necesitar informacion en formato
mas simple.
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Reporta la violencia en linea contra los nifios:
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https://www.internetmatters.org/es/parental-controls/
https://www.inhope.org/EN#hotlineReferral
https://www.childhelplineinternational.org/
https://report.iwf.org.uk/en
https://www.covid19parenting.com/tips-in-other-languages
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://www.internetmatters.org/es/parental-controls/entertainment-search-engines/
https://www.internetmatters.org/es/parental-controls/social-media/
https://www.childhelplineinternational.org/child-helplines/child-helpline-network/
https://report.iwf.org.uk/en
https://www.unicef.org/es/coronavirus/seis-maneras-en-que-padres-y-madres-pueden-ayudar-sus-hijos-durante-coronavirus
https://www.covid19parenting.com/
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs
https://myemail.constantcontact.com/CUIDA-TU-FAMILIA--Contrato-familiar-de-uso-de-dispositivos-electr-nicos-.html?soid=1110082448333&aid=vD-5Z8ylomc
https://www.commonsensemedia.org/espanol/blog/las-mejores-apps-de-aprendizaje-para-ninos-de-preescolar
http://www.protecciononline.com/contactos-de-varios-paises-para-denunciar-delitos-informaticos-y-ciberacoso/
https://www.unicef.org/lac/historias/como-mantener-los-ninos-y-ninas-seguros-en-linea-COVID-19



