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ESSENTIAL BABY NEEDS

Mothers should not have to worry about
accessing critical baby supplies. That's why we
cover diapers, wipes, formula, clothing, first
aid tools, and blankets for your newborn baby.

MATERNAL CARE

Your health and well being are equally
important to baby's. We are happy to support
you with basic hygiene supplies, clothing to
support your changing body, and connections
to resources.

BREASTFEEDING SUPPORT

Breastfeeding is the best way to feed your
baby, but we know how hard it can be at
times. We support with accessing breast
pumps, milk storage containers, bottles,
boppies, nursing tops and bras, and breast
pads.

FINANCIAL ASSISTANCE

The first year of a baby's life can be one of the
most expensive. We can provide very limited
financial support based on each individual's
circumstances.

MATERNAL
ACCOMPANIMENT

Adjusting to pregnancy and life after
delivering is one of the most powerful times
in @ woman'’s life. Our trained Maternal
Accompaniment Volunteers will walk with you
through this time, providing emotional
support and service navigation.
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MOT CHUONG TRINH THAM GIA CUA GIAO XU
HOP TAC VOl NHA THO CONG GIAO SANTA TERESA

NHO'NG THU' CAN THIET
CHO TRE SO SINH

s \ s s A e N N
Cac ba me khoéng phai lo lang vé viec tiép can ® ®
cac ngudn cung cap thiét yéu cho tré so sinh. v
D¢ la ly do tai sao chiing t6i bao gom ta Lat, .""‘ .

khan lau, sCra cong thirc, quan ao, dung cu so
clru va chan cho em bé so sinh cla ban.

CHAM SOC NGU'Ol ME

Strc khde va tinh than clia ban cling quan
trong khong kém déi vai em bé. Chung t6i rat
vui khi dugc hé trg ban nhitng vat dung vé
sinh cd ban, quan 4o dé ho trg co thé dang
thay d6i clia ban va két néi vGi cac nguon Luc.

HO TRO CHO CON BU

Cho con bu sita me L3 cach t6t nhat dé nudi

con, nhung chung t6i biét doi khi viéc nay c6 “ w
thé khé khdn nhu thé n3o. Chung toi ho trg
viéc sir dung may hut stta, binh trlr sira, binh 7

s(fa, tui mém, 4o cho con bl va do nguc cling
nhu miéng dém nguc.

HO TRQ TAI CHiNH JA

N3m dau doi clla mot dlra tré cé thé la nam %
ton kém nhat. Chung toi c6 thé cung cap ho
trQ tai chinh han ché tuy thudc vao hoan canh /

clia mOi ca nhan.

DONG HANH CUNG
NGU 'Ol ME

Diéu chinh dé mang thai va cudc séng sau khi
sinh & mot trong nhirng thdi di€ém manh mé
nhat trong cudc ddi clia ngudi phu nir. Cac
Tinh nguyén vién Dong hanh cung Me da

dugc dao tao cla ching téi sé dong hanh
cling ban trong suét thdi gian nay, ho trg tinh
than va diéu hudng dich vu.

TiM HIEU THEM
408-829-7104
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UN PROGRAMA DE PARISH ENGAGEMENT EN
ASOCIACION CON LA
IGLESIA CATOLICA DE SANTA TERESA

NECESIDADES

ESENCIALES DEL BEBE

Madres no deberian tener que preocuparse por N N
acceder municiones criticas de bebes. Es por o 9 ®
€S0 que nosotros proveemos panales, toallitas " n
humedas, formula, ropa, heramientas de ew o

primero auxilio, y colchas para su recien
nacido

CUIDADO MATERNAL

Su salud y bienestar son de igual importancia
al la del bebe. Nos complace apoyarle con
suministros basicos de higiene, ropa para
apoyar su cuerpo cambiante, y conexiones a
recursos.

APOYO CON
AMAMANTAMIENTO

Amamantar es la mejor manera de alimentar a
su bebe, pero sabemos lo dificil que puede

aveces puede ser. Apoyamos con el acceso a 7
extractores de leche, contenedores de

almacenamiento de leche, biberones, blusas

de lactancia, y protectores mamarios.

ASISTENCIA FINANCIERA JA

EL primer ano de vida de un bebe puede ser el ;

mas costoso. Podemos proveer un apoyo /
limitado financiero dependiendo de las .
circunstancias de cada individuo.

ACOMPANAMIENTO
MATERNAL

Adaptarse al embarazo y vida despues del
parto es uno de los momentos mas poderosos
en la vida de una mujer. Nuestras voluntarias
maternales entrenadas caminaran con usted

durante este tiempo brindandole apoyo
emocional y navegacion de servicio.

APRENDA MAS
408-829-7104



