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Được Canh Tân nơi Bàn Tiệc Thánh
Canh Tân Phụng Vụ Giai Đoạn 1 – Những Nghi Thức Mở Đầu: Chào Đón & Tham Gia
Chúa Nhật sau Lễ Phục Sinh, 12 tháng 4 năm 2026 – 1 tháng 7 năm 2026

CÁC MẪU BÀI VIẾT TRONG BẢN TIN 
Các bài viết trong bản tin này đã sẵn sàng để sử dụng nguyên văn. Tuy nhiên, các cha sở cũng có thể điều chỉnh để đưa vào thư hằng tuần hoặc lồng ghép các chủ đề vào bài giảng nếu thấy phù hợp. Các tài nguyên này nhằm hỗ trợ việc truyền đạt, chứ không quy định cách thức truyền đạt.
Xin lưu ý các ngày được nêu chỉ là gợi ý. Các giáo xứ tham gia chiến dịch Gieo Hạt Giống Đức Tin Giai Đoạn 1 có thể điều chỉnh ngày khi họ sử dụng các tài liệu này dựa trên lịch thông báo chiến dịch. 
TUẦN 3 (26-27 tháng 4 năm 2026)
Trở Nên Một Thân Thể: Cách Thánh Lễ Bắt Đầu
Thánh Lễ không bắt đầu khi linh mục tiến đến bàn thờ. Thánh Lễ bắt đầu vào thời điểm chúng ta bước qua cửa nhà thờ và thậm chí trước đó, khi chúng ta chuẩn bị tâm hồn tại nhà. Cuộc rước nhập lễ quy tụ chúng ta trở nên một thân thể và chuẩn bị để chúng ta lắng nghe Lời Chúa và đón nhận Mình và Máu Chúa. Những người rước lễ, người giúp lễ, phó tế, và cuối cùng là linh mục trong con người Chúa Ki-tô, thực hiện nghi thức này thay mặt toàn thể cộng đoàn, bởi vì phụng vụ luôn là hành động của toàn thể Giáo Hội. 
Cuộc rước nhập lễ mang nhiều ý nghĩa sâu sắc. Thánh giá, cây thập tự giá mang thân thể của Chúa Ki-tô, dẫn lối, mời gọi mọi người cùng theo Người đến bàn thờ hy tế và phục sinh. Hai người cầm nến theo sau, và những ngọn lửa của họ tượng trưng cho Ánh Sáng của Thế Giới, Chúa Giê-su Ki-tô. Quan trọng hơn hết, Sách Tin Mừng được rước một cách nghiêm trang và cung kính, được nâng cao để mọi người cùng thấy. Đây không phải là cuốn sách bình thường. Mọi lời LÀ Chúa Ki-tô. Như trong trích dẫn Gioan 1:1 nêu rõ: “Lúc khởi đầu đã có Ngôi Lời. Ngôi Lời vẫn hướng về Thiên Chúa, và Ngôi Lời là Thiên Chúa.” Khi phó tế hoặc thừa tác viên đọc sách rước Sách Tin Mừng trong đoàn rước, họ rước theo Chính Chúa Ki-tô. 
Khi đoàn rước đi qua nhà thờ, chúng ta hát bài hát quy tụ. Đây là lần đầu tiên trong Thánh Lễ, cộng đoàn hòa chung một tiếng nói. Âm thanh này là tiếng nói của tất cả mọi người được Chúa quy tụ từ những khu vực khác nhau của cộng đoàn, mang theo niềm vui lẫn gánh nặng, hiệp nhất trong một hành động thờ phượng.  Ngay cả khi anh chị em nghĩ rằng mình không hát hay, tiếng nói của anh chị em vẫn quan trọng. Thánh Phaolô nhắc nhở chúng ta rằng mọi bộ phận của Thân Thể đều quan trọng (1 Cor. 12). Giáo Hội cần nghe anh chị em tán tụng Chúa.
Khi kết lễ, linh mục cung kính hôn bàn thờ. Cử chỉ cổ xưa này thể hiện lòng tôn kính đối với hy tế của Chúa Ki-tô để chúng ta được hưởng sự sống đời đời. Những khoảnh khắc mở đầu này—rước lễ, lòng tôn kính, bài hát quy tụ—biến đổi chúng ta từ một nhóm các cá nhân thành Thân Thể của Chúa Ki-tô, hiệp nhất trong hành động thờ phượng.
Tuần này, hãy chú ý đến cách Thánh Lễ bắt đầu. Để ý đến thánh giá, nến và Sách Tin Mừng. Hãy cùng cất vang bài ca nhập lễ. Cảm nhận mình trở thành một phần của điều gì đó lớn lao hơn nhiều — gia đình của Chúa, quy tụ tại Bàn Tiệc Thánh.
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