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Được Canh Tân nơi Bàn Tiệc Thánh
Canh Tân Phụng Vụ Giai Đoạn 1 – Những Nghi Thức Mở Đầu: Chào Đón & Tham Gia
Chúa Nhật sau Lễ Phục Sinh, 12 tháng 4 năm 2026 – 1 tháng 7 năm 2026

CÁC MẪU BÀI VIẾT TRONG BẢN TIN 
Các bài viết trong bản tin này đã sẵn sàng để sử dụng nguyên văn. Tuy nhiên, các cha sở cũng có thể điều chỉnh để đưa vào thư hằng tuần hoặc lồng ghép các chủ đề vào bài giảng nếu thấy phù hợp. Các tài nguyên này nhằm hỗ trợ việc truyền đạt, chứ không quy định cách thức truyền đạt.
Xin lưu ý các ngày được nêu chỉ là gợi ý. Các giáo xứ tham gia chiến dịch Gieo Hạt Giống Đức Tin Giai Đoạn 1 có thể điều chỉnh ngày khi họ sử dụng các tài liệu này dựa trên lịch thông báo chiến dịch. 
TUẦN 2 (19-20 tháng 4 năm 2026)
Chúng Ta Không Là Khán Giả: Vai Trò Quan Trọng của Anh Chị Em tại Thánh Lễ
Anh chị em có từng nghĩ đến việc phục vụ trong Thánh Lễ chưa? Nếu câu trả lời là chưa, xin hãy suy nghĩ lại. Mỗi người quy tụ để cử hành Thánh Thể có một vai trò quan trọng. Công Đồng Vatican II gọi đây là tác vụ của cộng đoàn phụng vụ—và anh chị em chính là một phần của cộng đoàn đó!
Khi tham dự Thánh Lễ, chúng ta không chỉ là những cá nhân cầu nguyện riêng lẻ. Chúa mời gọi chúng ta quy tụ và cầu nguyện như một gia đình. Đó là lý do tại sao sự tham gia của chúng ta lại quan trọng đến vậy. Khi chúng ta đứng, chúng ta đứng cùng anh chị em mình. Khi chúng ta đáp, tiếng nói của chúng ta hòa cùng toàn thể Giáo Hội. Khi chúng ta hát, chúng ta không biểu diễn: chúng ta đang cầu nguyện.
Tham gia trọn vẹn, có ý thức và tích cực không có nghĩa mọi người phải là thừa tác viên đọc sách hoặc ca viên. Điều này có ý nghĩa sâu sắc hơn việc chỉ làm theo các động tác bên ngoài. Hãy nghĩ đến hai người tại Thánh Lễ: một người hát mọi bài hát, biết mọi câu trả lời và chào đón mọi người nồng nhiệt. Người kia ngồi yên lặng, cúi đầu, có lẽ không thể hát vào ngày đó — bởi vì điều gì đó trong các bài đọc đã âm thầm lay động họ. Người nào đang tham gia trọn vẹn hơn? Chúng ta không thể biết được khi nhìn từ bên ngoài. Điều Giáo Hội yêu cầu ở chúng ta không phải là sự trình diễn mà là sự dâng hiến nội tâm. Điều đó có nghĩa là tham dự Thánh Lễ ngay cả khi chúng ta cảm thấy mệt mỏi, biết ơn, tan vỡ, đang tìm kiếm ý nghĩa và tràn đầy hy vọng trước Chúa. Càng khiêm nhường và chân thành dâng chính mình trong Bí Tích Thánh Thể, chúng ta càng được biến đổi nhờ chính Bí Tích ấy. 
Sự chuẩn bị không phải là đến Thánh Lễ với tâm thế sẵn sàng để làm mọi thứ đúng đắn, mà là đến với lòng thành thật trước Chúa. Một vài hành động đơn giản có thể giúp ích. Trước hết, đến sớm năm phút trước Thánh Lễ để tĩnh lặng tâm hồn và tạm gác lại những bộn bề trong tuần. Thứ hai, hãy tham gia vào phần đáp xướng và hát. Tiếng nói của anh chị em quan trọng, ngay cả khi anh chị em nghĩ rằng mình không hát hay. Thứ ba, khi chúng ta cùng nhau hành động, những cử chỉ chung đó không chỉ là nghi thức mà còn là dấu chỉ hiệp nhất của chúng ta như một Thân Thể trong Chúa Ki-tô.
Tuần này, hãy suy niệm về cách anh chị em tham gia trong Thánh Lễ: Anh chị em có hiện diện trọn vẹn không? Anh chị em có đáp lại và hát không? Anh chị em có để cho Thánh Lễ định hình tuần lễ của mình không? Hãy cầu xin Chúa Thánh Thần giúp anh chị em nhận ra vẻ đẹp của việc trở thành thành viên tích cực của cộng đoàn — Thân Thể của Chúa Ki-tô.
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