MUA CHAY

"Mua Chay la miia sam héi dic biét d& chuan bj mirng 1€ Vurgt Qua cua Dirc
Kit6. Mua Chay kéo dai 40 ngay, bat dau tir thir Tu' Lé Tro va két thic trudc
thanh le Tiéc Ly chiéu ngay thir Nam Tuan Thanh."

1/ Mua Chay kéo dai bao nhiéu ngay, bat diu va két thic vao ngady nao?

Mua Chay la mia sam héi dic biét dé chuan bi mung 1é Vuot Qua cua Pilrc
Kit6. Mua Chay kéo dai 40 ngay, bat dau tir thir Tu' Lé Tro va két thiic trudc
thanh I€ Tiéc Ly chiéu ngay thir Ndm Tuan Thanh.

2/ Kinh Thanh cho ta biét con s6 40 am chi nhirng bién cé lon nao?

Con s6 40 (am chi) ggi nhé 40 nam dan Do Thai Vucot Qua trong sa mac tién
vé Pat Hira (Ds 14,33; 32,13), lut Hong Thay kéo dai 40 dém ngay (St 7) va
cudc chay tinh 40 dém ngay ctia Chia Kitd trong rirng vang trudc khi rao
giang on ciru do (Mt 4,2; Lc 4,1-2). Cac Giao Phu ciing coi thgi gian giir chay
tuong tu thgi gian b6n mu'ci ngay 6ng Mé-sé G trén nii Xi-nai (Xh 34,28),
hoac bon muci ngay ong E-li-a chay tron é nuai Kho-rép (1V 19,8)...

3/ Mua Chay co may dac tinh?

Muia Chay la miia sam hdi dic biét dé chuan bi mirng 1é Vugt Qua cuia Pirc
Kitd, va nhat 1a nhé lai hoic don minh lanh nhan Bi tich Thanh Tay.

Mua Chay con la mia chuan bi cac tin hiru cir hanh Mau Nhiém Vugt Qua
bang su nhiét thanh nghe Loi Chiia va chuyén cham cau nguyén moi ngay.

4/ Mua Chay mang y nghia gi?

Mua Chay la thai ky sam hoi, cau nguyén: Hoi Thanh kéu goi moi ngu'si quay
vé v@i Chia, thanh tay tdm hdn, tir bo cac tat xau, hy sinh him minh va lam
viéc bac ai.

Mua Chay ciing la thai gian huan luyén dirc tin cua cac Kit6 hiru cho thém
virng manh, va sau xa hon khi nhg lai Bi tich Rira Toi da lanh nhan.

Mua Chay con la mia chuén bi cho anh chi em du tong dén nhan su séng
thiéng liéng nhg viéc song tinh than caa Bi tich Rira Toi.
5/ Chu dé Sur diép Mua Chay nam 2012 cua Puc Thanh Cha la gi?

S{r diép nam nay c6 cha dé “Ching ta hiay quan tdm dén nhau, dé khich Ié
nhau sdng bac ai va lam viéc lanh” (Dt 10,24).

6/ Bén phuong thé Héi Thanh quen dung trong Mua Chay la gi?



Bon phuong thé Hoi Thanh quen dung trong Mua Chay la: sam hoi, an chay
ham minh, cau nguyén va lam cac viéc bac ai.

7/ Sam hoi la gi?

Sam hdi Ia can dam va khiém ton nhin nhan nhirng 16i [Am minh d3 pham.
8/ Viéc chay tinh giup con nguoi ra sao?

Qua viéc chay tinh, con ngu'di nhin nhan minh lé thuoc Thién Chua, vi chinh
lic khong sir dung lurong thu'c Chia ban, con ngudi méi cam nghiém dugc
tinh cach bap bénh cua sirc luc minh. Hon nira, an chay la muon bay toé cluing
Thién Chua rang: Néu khong c6 Ngu'di, chiing ta khong thé lam gi dudc; va
qua viéc thuc Iong nhin nhan tinh cach hu vé cia minh, con ngudi khan cau
Chua tha thir.

9/ Theo luét Héi Thanh, dén tuéi nao thi budc phai giir chay va kiéng thit?

Theo luat Hoi Thanh, moi ngudi tir tudi thanh nién (tirc Ia 18 tudi tron; GL
97) cho dén khi bat dau 60 tudi thi budc phai giir chay (GL 1252 ). Con luat
kiéng thit budc nhirng ngu'di tir 14 tudi tron tré 1én.

10/ Giao Héi budc ta phai giir chay va kiéng thit vao nhifng ngay nao?

Giao Hoi budc ta phai giit chay va kiéng thit vao hai ngay thi Tu Lé Tro va
ngay thir Sau Tuan Thanh (x. GL 1251). Viéc chay tinh cia Hoi Thanh vao hai
ngay nay ndi Ién y muén dén tdi va tir bo toi 16i va do ciing la moét sy chuén bi
dé& mirng € Phuc Sinh.

11/ Phung vu ngay thir Tu' Lé Tro goi Ién cho tin hifu nhitng gi?

Phung vu ngay tha Tu Lé Tro gdl Ién cho tin hitu y thirc vé than phan thu tao
tdi 16i cia minh. Khi nhan tro rac 1én dau, tin hitu dudc nhic nhé: "hdy nhé
minh Ia tro bui va sé trgé vé bui tro".

12/ Tai sao Chia nhat thir VI Mua Chay duoc goi Ia Chiia nhat Lé L4?

Chua nhat bat dau Tuan Thanh goi Ia Chaa nhat Lé L4, vi c6 cudc kiéu 1a dé ky
niém viéc Chia Giésu long trong ti€n vao thanh thanh Gié-ru-sa-lem dé hoan
tat Mau Nhiém Vuct Qua ciia NguGi. Tuc Ié nay khai dau tai Gié-ru-sa-lem
vao cuoi thé ky thir IV.

13/ Nghi thirc Iam phép I3 va rudc Ia nhdc nhd ching ta diéu gi?
Nghi thirc lam phép la va ruéc la néu cao vu'ong quyén cua Birc Kit6, déng
thdi dé giap ching ta song lai canh tugng Chua Kito khai hoan tién vao Gié-

ru-sa-lem. Ngu'di mudn té uy quyén va vinh quang cia Ngu'di d€ chiing ta bén
virng, tin tudng va trung thanh véi Nguai.

14/ Tuan Thanh la gi?



Tuan Thanh la tuan 1€ chu yéu cta ndm Phung vu, bat dau tir Chia nhat Lé La
dén Chua nhat Phuc Sinh.

15/ Trong tuan Thanh, Giao Héi cir hanh nhirng cudc tuong niém nao?

Trong Tuan Thanh, Giao Hoi ctr hanh cach dac biét hon cac bién co trong
nhirng ngay cudi cung cia Chia Giésu, tirc la cudc khé nan, cai chét va su
Phuc Sinh ciia Ngu'Gi. Trong tuan lé nay, Tam Nhat Vuct Qua la nhirng ngay
quan trong nhat.

16/ Hiang ndm, ngu'oi Do Thai murng 18 Vuot Qua dé'lam gi?

Hang ndm ngudi Do Thai mirng 1€ Vugt Qua dé tudng nhd lai bién cé Vuot
Qua Bién D6 ma nggi khen, cam ta Thién Chia da yéu thuong giai thoat ho
khoi canh no Ié Ai Cap, va nhac nhé ho phai song xirng dang la dan riéng cua
Chua.

17/ Hoi Thanh cu’ hanh Tam Nhat Vuot Qua voi muc dich nao?

Hdi Thanh cir hanh Tam Nhat Vuot Qua dé cho ta thay trudc va séng trudc
nhirng thuc tai cia ngay canh chung, ngay ma Chaa Kito6 sé tap hop tat ca
chiing ta lai trong Nu'éc cua Cha Ngu'Gi. Mau nhiém Thuong Khé va Phuc Sinh
cua Chua Giésu da khai mao va bao dam cho ta dudc hudng ngay hong phic
ay. Hon nira, H8i Thanh dung Tam Nhat Vuot Qua dé dén nhan nhirng con cai
mdéi dudc sinh ra trong an sing, dé giao héa nhirng héi nhan va canh tan dgi
sdng nhirng ngudi da dugc thanh tay.

18/ Tam Nhat Vuot Qua co y nghia gi doi voi Kité hitu?

Tham du Tam Nhat Vugt Qua, tin hiru du'gc séng véi Dirc Kitd trong bira Tiéc
Ly, theo Ngudi Ién Nui So, budc vao chon an nghi cia Ngu'Gi va chiém ngam
Ngu'si Phuc Sinh vinh hién.

19/ Tai sao Tam Nhit Vuot Qua lai la trung tdm diém ctua Phung vu Kité
gido?

Tam Nhat Vugt Qua la trung tdm diém cta Phung vu Kitd gido, béi vi tat ca
nén Phung vu cia Hoi Thanh déu phat xuat tir mau nhiém Vugt Qua cua Dirc
Kit6: kho nan, chju chét va phuc sinh. Ngay Chia Phuc Sinh la ngay Ié Me cla
moi ngay Chaa nhat trong nam; Thanh Lé nao ciing déu tuéng niém va tai
dien cong cudc Vu'gt Qua cua Pirc Kito.

20/ Trong ngay thar Nam Tuan Thanh, Héi Thanh cur hanh nhirng nghi thic
long trong nao?

* Thanh Lée Truyén Dau dudgc cif hanh vao ban sang do Pirc Giam muc Giao
phén chu té& cuing véi Linh muc doan dé lam phép dau Bénh Nhan, diau Du
Tong va dé thanh hién Dau Thanh.

* Thanh I€ tudng niém bira Tiéc Ly cua Chia Giésu dudc cir hanh ban chiéu dé



nhac nhé viéc Chia Giésu thiét 1ap Bi tich Thanh Thé. Thanh Ié nay khai mac
Tam Nhat Vuot Qua.

21/ Phung vu chiéu tha Nam Tuan Thanh, Gido Héi tuong niém nhirng bién
co'gi?

Tru'dc hét la tudng niém bira Tiéc Ly cia Chaa Giésu, viéc Ngai thiét lap Bi
tich Thanh Thé va chirc Linh muc, ciing nhu nghi thirc rira chan, biéu tuong
tinh yéu phuc vu cua Pirc Kito.

22/ Khi cu’ hanh nghi thirc ria chdn, Gido Héi muén nhdc nhd ching ta diéu
gi?

Chinh vi yéu thuong ma Chia Giésu da ha minh xudng rira chan cho cac mén
dé, nhu day té rira chan cho chu. Qua nghi thirc nay, Giao H6i muon nhac nhé
chiing ta phai noi guang Dirc Kito trong tinh than phuc vu: "Phuc vu vi yéu
thuong".

23/ Kinh Thanh cho ta biét tam trang cua Chua Giésu trong vuon Ghét-xé-
ma-ni thé nao?

Trong vuon Ghét-sé-ma-ni, Chiia Giésu cam thay sg sét, buon rau va xao
xuyén. Ngu’dl da xin Chada Cha cho khai qua gld dau kho, khoi pha| udng chén
dang nay. Tuy nhién, diu sg hai, Ngu’dl cung san sang chét, néu do la Thanhy
Chua Cha: "nhung xin dirng theo y Con, ma xin theo y Cha".

24/ Chén ding ma Chua Giésu xin Chiua Cha cho Ngai khoi uéng am chi diéu
gi?

Chén dang & day am chi nhirng thir thach va nhirng dau khd ma Pirc Giésu
sap phai chiu. Do chinh la cuéc thucng khod cua Ngai.

25/ Trong tam cua viéc cu’ hanh chiéu ngay thir Sau Tuan Thanh la gi? Tai
sao?

Trong tam cia viéc cir hanh chiéu thir Sau Tuan Thanh la nghi thirc suy ton
va kinh thé Thanh Gia, vi nhé Thanh Gia ma on ciru do dudc ban cho chiing
ta.
26/ Trén Thap Giad, Puc Giésu da noi nhirng loi nao?
* Loi thir nhat: Pirc Giésu cau nguyén vé@i Chua Cha xin Ngu@i tha cho nhirng
ké Iam khé minh: "Lay Cha xin tha cho ho, vi ho khdng biét viéc ho lam" (Lc
23, 34);
* Lai thir hai: Dirc Giésu chap nhan Igi xin cua tén trom bi dong danh cung:
"Toi bao that anh, hom nay anh sé du'dc & véi Toi trén Thién Pang" (Lc, 23,
43);

* LGi thir ba: Plrc Giésu trao giri Thanh Gioan cho Pirc Me: "Thua Ba, day la
Con Ba" (Ga 19,26);



* LGi thir bon: Pirc Giésu trao gtri Pir'c Me cho Thanh Gioan: "Pay la Me cua
anh" (Ga 19,27);

* Lgi thir nam: Plc Giésu than thd vai Chaa Cha: "Lay Thién Chua, lay Thién
Chua cua Con, sao Ngai bo ragi Con!" (Mt 27, 46);

* Lai thir sau: Pirc Giésu pho thac linh hon cho Chia Cha: "Lay Cha, Con xin
pho thac linh hon Con trong tay Cha" (Lc 23, 46);

* LGi thir bay: Dirc Giésu kéu khat va sau khi uong chat giam chua, Pirc Giésu
noi: "Thé 1a moi sy da hoan tat". Réi Ngugdi tit thé. (Ga 19, 30).

27/ Khi chét trén Thap Gia, Puc Kité mudén noi vai chung ta diéu gi?

Pirc Kitd mudn néi rang Thién Chia yéu thuong ching ta v6 cung: "Khéng cé
tinh yéu nao Ién lao cho bang tinh yéu ctia ngu'si dam hy sinh mang song
minh vi ngudi minh yéu" (Ga 15, 13).

28/ Tai sao goi tinh yéu cua Thién Chuaa la tinh yéu ciu chuéc?

Ching ta goi tinh yéu cua Thién Chua la tinh yéu ciru chudc vi qua hy I_é cua
Pirc Kito, tinh yéu Thién Chua giai thoat loai ngudi khai ach no lé toi loi va su
chét. (Rm 5, 8).

29/ Khi chiém ngam Chua Giésu chét trén Thap Gid, ching ta phdi cé nhitng
thai dé nao?

- Suy ton: vi Chaa da chién thang su chét;

* Cam phuc: vi Chua da hy sinh chiu chét;

* Cam mén: vi Chha da dung cai chét dé té long yéu thuong ta;

* Tri &n: vi Chha da chiu chét dé chudc tdi cho ta;

* Ngudng mag: vi Chiia mudn chiing ta noi theo Ngugi: "Ai mudn theo Ta, thi
hay bo minh va vac thap gia minh ma theo";

Vi thé, chiing ta giuc long dn nan tdi va quyét tam séng mdi ngay dep long
Chuaa hon.

30/ Ngay thda Bay Tuan Thanh, Giao Hoi muén ching ta lam gi?

Ngay thir Bay Tuan Thanh, Giao Hi mdi goi chiing ta cung véi Me Maria cau
nguyén bén M6 Chia, cung Ngu'Si suy ngam cac dau kho, cai chét va viéc mai
tang cua Chuaa Giésu trong niém hy vong va tin tuéng.

31/ Trén hinh Thanh Gia J cay nén Phuc Sinh, Linh muc ghim nam hat hop
huong mang y nghia gi?

Trén hinh Thanh Gia & cidy nén Phuc Sinh, nam hat hop huong chinh la biéu
tuong ndm dau danh cua Chia Giésu (diau danh trén co tay trai, ddu danh
trén co tay hiru, ddu danh trén cd chan trai, ddu danh trén c6 chan phai, va
dau danh bén canh sudn cia Chua Giésu).

32/ Dau Thanh Gia mang y nghia gi?



Thanh Gia la dau chi cta su’ ciru do. Khi lam dau Thanh gia, chiing ta nhan
biét minh thudc vé Chuaa Kito va bay té niém tin vao Chuaa Kito, Pang da chét
trén Thanh gia dé ciru chudc chiing ta.
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