
Una celebración familiar de la Semana 
Santa 

 
 

Bienvenido a la Semana Santa 
 

La Semana Santa es la semana más importante del año en la Iglesia. Esta semana 
recordamos y celebramos el misterio Pascual, es decir, la vida, muerte y 
resurrección de Jesucristo, de una manera especial. Recordamos sus acciones, 
exploramos y reflexionamos sobre el significado de este mensaje y buscamos 
más maneras de vivir como discípulos tanto en nuestros hogares como en 
nuestra comunidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Domingo de Ramos 
 

Cuestionario familiar: ¿Por qué se llama este domingo  
Domingo de Ramos? 

(Respuesta: Porque la multitud recibe a Jesús con ramos, como un héroe.) 
 
 

Las acciones de Jesús 
Jesús llega a Jerusalén en un burro. 

 

Actividad familiar: Hablen sobre ello. 
 ¿Alguna vez han ido a un partido de fútbol o de béisbol en un estadio enorme 

completamente lleno? ¿Han ido a un concierto, desfile o incluso a algún lugar como 
Disneylandia donde había grandes multitudes y ustedes trataban de llegar a ver a “la 
estrella”?  

 El Domingo de Ramos, como en todas las celebraciones de Semana Santa, "la estrella” es 
Jesús.  Imagínense la escena cuando Jesús marcha entre la multitud en el camino hacia 
Jerusalén.  

 ¿Por qué salieron a darle la bienvenida y alabarlo como rey? 
 

Nuestro símbolo 
La gente de Jerusalén le da la bienvenida a Jesús 
con hojas de palma (ramos). ¿Por qué palmas? 
Las palmeras que dan dátiles eran muy 
valoradas por su dignidad, belleza y sombra. Las 
palmeras eran un símbolo de victoria y de que 
“todo está bien”. Se usaban en ocasiones 
especiales para recibir a los héroes y a la 
realeza. Y con razón la gente recibió a Jesús 
agitando ramas de palmera. Después de todo, 
¿no fue él el héroe que los salvaría del dominio 
opresivo de los romanos? 

 
Le cantan Hosanna al Rey. 

 

Actividad familiar 
Lleven a casa hoy las palmas de la celebración de su iglesia. Acomoden las palmas en su oratorio 
para la Cuaresma o entrelácenlas con la cruz de su hogar u otros símbolos religiosos que tengan 
colgados en la pared. 

 

Escuchen la palabra de Dios 
La liturgia que la familia recibirá hoy tiene un bono adicional: dos evangelios. El primero 
describe la llegada de Jesucristo a Jerusalén. El segundo evangelio es la Pasión. La narrativa de la 
Pasión nos cuenta la historia de la captura de Jesús, su sentencia a muerte y su fallecimiento 
sobre la cruz. 

 



 

Actividad familiar 
Prepárense en familia antes de ir a Misa hoy. Cada miembro de la familia tiene una tarea 
mientras escuchan las lecturas del Evangelio de este domingo.  

 
 Niños de edad preescolar: llévenles crayones y papel. Pídanles que hagan dibujos de las 

diferentes cosas que vean en la Iglesia hoy: las palmeras, la cruz, etc. 
 Niños, jóvenes y adultos: durante la lectura de los Evangelios, imagínense que ustedes eran 

parte de la multitud e imagínense también que eran Jesús.  
 ¿En qué piensan? 
 ¿Qué sienten? 
 ¿Qué harían si fuesen el mejor amigo de Jesús? 

 
Después de Misa, no se olviden de platicar entre ustedes las respuestas a esas preguntas. 

 

Oración para el Domingo de Ramos 
Maravilloso Dios, tu Hijo, Jesús, fue tan humilde. Siempre pensó primero en los demás. Te 
obedeció y hasta murió en la cruz. Luego le diste el lugar más alto. Honramos su nombre por 
encima de los demás. Bendice a nuestra familia ahora que comenzamos la Semana Santa. 
Ayúdanos a ser una familia que reza junta esta semana y que abre su corazón a Jesús. Te 
rogamos en el nombre de Jesús.  
 
Amén. 
 
(Oración basada en Filipenses 2:8-9.) 
 

Reflexión espiritual 
Hoy la lectura del Evangelio para la bendición de los Ramos nos permite percibir un poco de la 
majestuosidad de Jesús. La gente agita hojas de palma y canta “Hosanna el Rey.”  
 
Como familia, reflexionen sobre su experiencia de Domingo de Ramos este año. En particular, 
reflexionen sobre la entrada de Jesús a Jerusalén. Utilicen las siguientes preguntas para guiar su 
reflexión: 
 
 ¿En qué lugares de nuestro hogar, nuestra 

comunidad y el mundo vemos la 
majestuosidad de Jesús? 

 Si Jesús fuese a venir a nuestra población, 
¿cómo lo recibiríamos?  

 ¿Qué vería él, qué escucharía?  
 ¿Vería el pruebas del reino de Dios aquí en 

la tierra? 

 
 

 
 

 



Jueves Santo 
 

Cuestionario familiar: ¿Por qué este día se llama Jueves Santo? 
(Respuesta: porque la liturgia que la Iglesia celebra hoy es un recuerdo  

del obsequio bendito de la Eucaristía.) 
 
 

Las acciones de Jesús 
Jesús celebra la Eucaristía compartiendo el pan y el vino. Les lava los pies a sus discípulos. 

 

Actividad familiar 
Coloquen un pan sin rebanar y una copa de vino o jugo de uva en el centro de la mesa familiar a 
la hora de la cena.  
 
Oración para la mesa el Jueves Santo 

Dios bondadoso, esta noche celebramos el gran sacramento del amor de tu hijo por 
nosotros. Que el obsequio de su cuerpo y sangre nos haga efecto para que podamos 
vivir como Jesús vivió.  
 
Pasen el pan entero. Desprendan un pedazo de pan y digan, 
“Gracias Dios, Pan de Vida.”  Pasen la copa de vino o jugo de uva.  
Tomen un traguito y digan: “Gracias Dios, por nuestra bebida espiritual.” 
 
Bendito seas, Dios nuestro Señor.  
Con este alimento danos fuerza 
En esta vida y a través de nuestra muerte a una nueva vida. 
Nos vanagloriamos en la cruz de tu Hijo, Jesús. 
Elévanos, con él, a la vida eterna junto a ti. 
En Cristo, nuestro Señor, 
Amén. 

 

Nuestro símbolo 
En la Última Cena, Jesús les lavó los pies a sus 
discípulos para demostrarles cómo servirse 
mutuamente. Compartir una comida y servirse 
los unos a los otros es una señal de perdón y un 
lazo de amistad. Nosotros celebramos la 
Eucaristía y servimos a los demás en señal de 
ser seguidores de Jesús y de compartir su amor. 

 

 



Actividad familiar 
 

Oración para el hogar 
Pongan la Biblia familiar y un recipiente de agua en el centro de la mesa familiar o en su 
oratorio para la Cuaresma. Coloquen una toalla junto al recipiente. Los miembros de la 
familia se reúnen alrededor de la mesa. 

 
Líder: 
Querida familia, esta noche termina la observación de la Cuaresma y comenzamos la 
celebración del Triduo, los tres días más santos del año religioso. Esta noche nos 
reunimos como familia e Iglesia para estar en vigilia y rezar hasta el Domingo de 
Resurrección. 

 
Escuchemos la lectura del Evangelio de la solemne liturgia del Jueves Santo. 

 
Lectura de las Sagradas Escrituras 

Una lectura del Evangelio según San Juan, Capítulo 13:1-15 
 
Jesús les lava los pies a sus discípulos 
1Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesús que su hora había llegado para pasar de 
este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó 
hasta el fin. 
2Y durante la cena, como ya el diablo había puesto en el corazón de Judas Iscariote, hijo 
de Simón, el que lo entregara, 
3Jesús, sabiendo que el Padre había puesto todas las cosas en sus manos, y que de Dios 
había salido y a Dios volvía, 
4se levantó de la cena y se quitó su manto, y tomando una toalla, se la ciñó. 
5Luego echó agua en una vasija, y comenzó a lavar los pies de los discípulos y a 
secárselos con la toalla que tenía ceñida. 
6Entonces llegó a Simón Pedro. Este le dijo: Señor, ¿tú lavarme a mí los pies? 
7Jesús respondió, y le dijo: Ahora tú no comprendes lo que yo hago, pero lo entenderás 
después. 
8Pedro le contestó: ¡Jamás me lavarás los pies! Jesús le respondió: Si no te lavo, no 
tienes parte conmigo. 
9Simón Pedro le dijo: Señor, entonces no sólo los pies, sino también las manos y la 
cabeza. 
10Jesús le dijo: El que se ha bañado no necesita lavarse, excepto los pies, pues está todo 
limpio; y vosotros estáis limpios, pero no todos. 
11Porque sabía quién le iba a entregar; por eso dijo: No todos estáis limpios. 
 
 
Jesús, ejemplo supremo de humildad 
12Entonces, cuando acabó de lavarles los pies, tomó su manto, y sentándose a la mesa 
otra vez, les dijo: ¿Sabéis lo que os he hecho? 
13Vosotros me llamáis Maestro y Señor; y tenéis razón, porque lo soy. 
14Pues si yo, el Señor y el Maestro, os lavé los pies, vosotros también debéis lavaros los 
pies unos a otros. 
15Porque os he dado ejemplo, para que como yo os he hecho, vosotros también hagáis. 
 



Esta es la palabra de Dios. 
 
Todos: Alabado sea el Señor. 
 

Reflexión en grupo 
Líder:  
Y Jesús dijo: “Porque os he dado ejemplo, para que como yo os he hecho, vosotros 
también hagáis.” (Juan 13:15) 
 
El líder hace preguntas para que las respondan entre todos los de la familia: 
 ¿Por qué Jesús les lavó los pies a sus apóstoles? 
 ¿Qué piensan que él quería que ellos aprendieran? 
 ¿Por qué Jesús nos pide que nos lavemos mutuamente los pies? 
 ¿Qué quiere decir con ello? 
 ¿De qué manera los miembros de nuestra familia se sirven mutuamente? Veamos si 

podemos nombrar una o dos maneras en que nos servimos mutuamente el día de 
hoy. 

 
Reflexión 

Líder:  
Pensemos un momento sobre lo que significa lavarnos los pies mutuamente. 
 
El líder explica que los miembros de la familia podrán turnarse para lavarse mutuamente 
las manos (o los pies). En primer lugar, la familia bendice el agua. 
 

La bendición del agua 
Líder:  
Familia, esta agua nos recuerda que Jesús nos pidió que nos sirviéramos los unos a los 
otros que “hagamos” por los demás. Pidámosle a Dios que la bendiga. 
 
Los miembros de la familia extienden las manos sobre el agua para la bendición. 
 
Líder: 
Dios creador, tu obsequio de agua trae vida y frescura a la tierra. Nos limpia cuando 
estamos sucios, nos refresca y nos da energía renovada. Renuévanos en el manantial de 
tu vida. Que esta agua nos recuerde que tú le lavaste los pies a tus discípulos y que nos 
pediste que nos lavemos mutuamente los pies. Tú nos pides que nos ayudemos y 
sirvamos mutamente. Te pedimos esto por medio de Cristo, nuestro Señor. 
 
Todos: Amén.  
 

Lavado 
Cada persona le lava las manos o pies a la persona a su derecha. Continúen hasta que 
todos los miembros de la familia hayan lavado y hayan sido lavados. Reciten la siguiente 
oración juntos durante cada lavada. 
 



Oración durante la lavada 
Señor Jesús, que nos retas a ser sirvientes mutuos, bendícenos para que podamos 
cuidarnos los unos a los otros. Bendícenos para que podamos amarnos mutuamente. 
Amén. 
 

Oración de despedida 
Líder: 
Dios bondadoso, enséñanos a amarnos mutuamente como tú nos amas. Enséñanos a 
tendernos la mano entre nosotros y a los que nos rodean que están necesitados para 
llevarles tu amor. Bendice a esta familia mientras rezamos en estos días santísimos, 
recordando el sufrimiento y muerte de Jesús, tu Hijo, y celebrando contigo la promesa 
de la resurrección: la vida eterna con tu hijo, Jesús. 
 
Todos: Amén. 

 

Escuchen la palabra de Dios 
La primera lectura de la liturgia de esta noche describe la cena de pascua. En la segunda lectura, 
San Pablo cuenta de la Institución de la Eucaristía.  En el Evangelio, Jesús les lava los pies a sus 
discípulos. Este es el servicio y amor de Jesús que se nos pide que compartamos en nuestra vida. 
 

Actividad familiar 
Si la familia asistirá a la liturgia esta noche, que cada uno lleve una tarjeta de 3x5 pulgadas, un 
bolígrafo y estas instrucciones: 
 
Esta noche vamos a escuchar con mucha atención las lecturas de las Escrituras Hebreas, la carta 
de San Pablo a los corintios y el Evangelio. Luego, al final de la lectura del Evangelio y justo antes 
de que comience el sermón, cada uno de nosotros escribirá en las tarjetas un verso (o una 
palabra o una frase) de las lecturas que queramos compartir con la familia; puede ser el verso 
más profundo para nosotros, el que por alguna razón fue importante o simplemente el que 
recordemos con mayor facilidad. 
 

Alternativa para casa: Si su familia no asistirá a la liturgia, lean las siguientes Escrituras 
juntos, en familia: Éxodo 12:1-8, 11-14; 1Corintios11:23-26; 
Juan 13:1-15. Alternen la lectura entre ustedes. Se debe dar a los miembros de la familia 
las instrucciones anteriores. 

 
Después de la liturgia o la lectura de las Escrituras, cada miembro de la familia cuenta su verso o 
frase o palabra que escribió en su tarjeta. Expliquen a los demás por qué el verso les es 
importante o simplemente por qué lo escogieron. Luego pongan las tarjetas en un lugar central 
del hogar. Esos versos de las Escrituras pueden pasar a ser oraciones sencillas para la familia 
durante los demás días de Semana Santa. 



Viernes Santo 
 

Cuestionario familiar: ¿Por qué este viernes es “santo”? 
(Respuesta: Porque la cruz lleva a la resurrección. La resurrección es algo “santo”) 

 

Las acciones de Jesús 
Jesús reza con sus amigos. Las autoridades arrestan a Jesús. Él es juzgado, sentenciado a muerte 
y sufre y muere sobre la cruz. 

 

Actividad familiar 
Comiencen este día solemne con una ofrenda especial en la mañana. Reúnanse en el oratorio 
familiar. 
 
Líder: 

Te adoramos, O Cristo y te bendecimos. 
Todos: 

Por tu santa cruz redimiste al mundo. 
Líder: 

En paz, roguemos al Señor. 
Todos: 

Señor, ten misericordia. 
Líder: 

Bendito seas, Dios nuestro Señor. 
Hoy rezamos por que nos permitas recorrer la travesía de tu Hijo— 
A través de su agonía en el huerto, 
su arresto, 
su sentencia, 
su sufrimiento, 
su muerte. 
Permite que nos vanagloriemos en la cruz de Jesucristo. 
Elévanos, con él, 
A la dicha de la resurrección. 
Quédate hoy con esta familia, 
Te rogamos en el nombre de Jesús. 

 
Todos:  Amén. 

 

Nuestro símbolo 
La cruz era el método de castigo y ejecución de los 
delincuentes más aborrecidos y de los oponentes 
políticos más peligrosos. Morir en la cruz tarda 
mucho tiempo, es muy doloroso y muy público. Este 
símbolo de dolor y muerte es una señal del amor de 
Jesús y su victoria en la resurrección. 



Actividad familiar 
 Hoy, hablen sobre el significado de la cruz. ¿Qué representa la cruz? Los miembros de la 

familia posiblemente mencionarán palabras como dolor, sufrimiento, nueva vida, fidelidad, 
etc. 

 
 Pásense entre todos las cruz de la familia. Cuando cada persona tome la cruz, él o ella puede 

rezar en silencio o en voz alta con un propósito especial ¿quién quiere conocer el gran amor 
de Dios hoy? ¿Quién padece dolor y necesita nuestras oraciones? ¿Quién está sufriendo? 
¿Quién necesita renovarse? Tengan presentes esas oraciones a lo largo del día. 

 

Escuchen la palabra de Dios 
La primera y segunda lectura de la liturgia del Viernes Santo describe el misterio de la cruz: el 
sufrimiento se convirtió en victoria. El Evangelio es la Pasión de Nuestro Señor, Jesucristo. La 
palabra pasión también puede significar profundos sentimientos de amor. La pasión de Jesús es 
el tiempo comprendido entre la Última Sena y la muerte de Jesús en la cruz, durante el cual nos 
demuestra su gran amor. 
 

Actividad familiar 
 
Rezar los tristes misterios del rosario 
Al rezar el rosario, podemos meditar sobre la pasión y muerte de Jesús. Elijan uno, varios o los 
cinco misterios del rosario para rezar en familia hoy. El rosario comienza con el Credo de los 
Apóstoles y va seguido de un Padre Nuestro, tres Avemarías y un Gloria al Padre. A 
continuación, el que dirige la oración anuncia la primera década y la familia reza un Padre 
Nuestro, diez Ave Marías y Gloria al Padre.   
 
Siga el formato a continuación, con el líder leyendo el verso de la Escritura u otra cita después 
de cada Avemaría. Los versos de la Escritura son de las lecturas de la liturgia del Viernes Santo y 
las citas son de voces contemporáneas de la justicia. 
 
Líder de la oración:  
Rezamos juntos los misterios dolorosos del rosario y meditamos sobre la pasión y muerte de 
Jesús. 
 
El Credo de los Apóstoles 
 
Creo en Dios, Padre Todopoderoso,  
Creador del cielo y de la tierra. 
Creo en Jesucristo, su único Hijo, 
Nuestro Señor, 
que fue concebido por obra y gracia 
del Espíritu Santo, 
nació de Santa María Virgen; 
padeció bajo el poder de Poncio Pilato,  
fue crucificado, muerto y sepultado, 
descendió a los infiernos, 
al tercer día resucitó de entre los muertos,  
subió a los cielos 



y está sentado a la derecha de Dios, 
Padre todopoderoso. 
Desde allí ha de venir a juzgar 
a los vivos y a los muertos. 
 
Creo en el Espíritu Santo, 
la santa Iglesia católica,  
la comunión de los santos, 
el perdón de los pecados,  
la resurrección de la carne 
y la vida eterna.  
 
Amén. 
 
Padre Nuestro 
 
Avemaría (tres veces) 
 
Gloria al Padre 
Y al Hijo, 
y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, 
ahora, 
y siembre, 
Por los siglos de los siglos. Amén. 
 
El líder de la oración anuncia: 
 
El primer misterio doloroso: la Agonía en el Huerto 
Padre Nuestro 

“Después de haber dicho esto, Jesús salió con sus discípulos al otro lado del torrente 
Cedrón, donde había un huerto en el cual entró Él con sus discípulos.” (Juan 18:1) 

Avemaría 
“...traman juntos contra mí, planean quitarme la vida. ” 31:13 (Salmos 31:13) 

Avemaría 
“En tu mano están mis años. Líbrame de la mano de mis enemigos, y de los que me 
persiguen.”  
(Salmos 31:15) 

Avemaría 
“Recemos por los débiles. Recemos por los que traicionan.”  
(Arzobispo Óscar Romero) 

Avemaría 
“Sé para mí roca fuerte, fortaleza para salvarme.” (Salmos 31:2) 

Avemaría 
“Nos has hecho para ti, Señor, y nuestro corazón estará insatisfecho hasta que descanse 
en ti.” (San Agustín) 

Avemaría 



“Cuando pensemos que realmente estamos solos en el mundo, entonces (a menos que 
nos despedacemos los unos a los otros) comenzaremos a amarnos.”  (Teilhard de 
Chardin) 

Avemaría 
“Así que Judas llegó con una tropa de soldados y con algunos guardianes del templo 
enviados por los jefes de los sacerdotes y por los fariseos.” (Juan 18:3) 

Avemaría 
“Jesús dijo: --Yo soy.” (Juan 18:5) 

Avemaría 
“Señor, yo no puedo hacer esto a menos que tú me lo permitas.” (Hermano Lorenzo) 

Avemaría 
Gloria sea al Señor. . . 
 
El segundo misterio doloroso: la flagelación de Jesús 
Padre Nuestro 

“Los hombres lo despreciaban y lo rechazaban. Era un hombre lleno de dolor, 
acostumbrado al sufrimiento. Como a alguien que no merece ser visto, lo despreciamos, 
no lo tuvimos en cuenta. (Isaías 53:3) 

Avemaría 
“Fue maltratado, pero se sometió humildemente, y ni siquiera abrió la boca” (Isaías 
53:7) 

Avemaría 
“Se lo llevaron injustamente, y no hubo quien lo defendiera; nadie se preocupó de su 
destino” (Isaías 53:8) 

Avemaría 
Luego se acercaron a él, diciendo: --¡Viva el Rey de los judíos! 
 Y le pegaban en la cara. (Juan 19:3) 

Avemaría 
“‘Si he dicho algo malo, dime en qué ha consistido; y si lo que he dicho está bien, ¿por 
qué me pegas?”  
(Juan 18:23) 

Avemaría 
“Pilato le dijo: --¿Y qué es la verdad?’” (Juan 18:38) 

Avemaría 
“Yo nací y vine al mundo para decir lo que es la verdad.” (Juan 18:37) 

Avemaría 
“La verdad es tremendamente osada y sólo los héroes pueden seguir la verdad.”  
(Arzobispo Óscar Romero) 

Avemaría 
"Déjame morir en mí para que te pueda servir.” (Santa Teresa de Ávila) 

Avemaría 
“Tu manera de actuar, debería ser diferente de la manera del mundo; el amor de Cristo 
debe venir antes que todo lo demás." (San Benedicto) 

Avemaría 
Gloria sea al Señor. . . 
 
 



El tercer misterio doloroso: Jesús es coronado de espinas. 
Padre Nuestro . . . 

“...Él estaba cargado con nuestros sufrimientos, estaba soportando nuestros propios 
dolores.” (Isaías 53:4) 

Avemaría 
“¿Eres tú el Rey de los judíos?" (Juan 18:33) 

Avemaría 
“Mi reino no es de este mundo.” (Juan 18:36) 

Avemaría 
“Y los soldados tejieron una corona de espinas, la pusieron sobre su cabeza…”   
(Juan 19:2) 

Avemaría 
“...y le vistieron con un manto de púrpura.” (Juan 19:2) 

Avemaría 
“Debemos compartir los sufrimientos del mundo para menguarlos, y así demostrar el 
amor por nuestros hermanos.” (Dorothy Day) 

Avemaría 
“Pero así como compartimos el dolor de los demás, también podemos compartir la 
dicha de los temas.”  
(Desmond Tutu)  

Avemaría 
“La oscuridad no puede expulsar la oscuridad; solamente la luz puede hacerlo. El odio 
no puede expulsar el odio; solamente el amor puede hacerlo.” (Martin Luther King) 

Avemaría 
"...lo llevaron como cordero al matadero, y él se quedó callado, sin abrir la boca, como 
una oveja cuando la trasquilan.” (Isaías 53:7) 

Avemaría 
“Se lo llevaron injustamente, y no hubo quien lo defendiera; nadie se preocupó de su 
destino.” (Isaías 53:8) 

Avemaría 
Gloria sea al Señor . . .  
 
 
El cuarto misterio doloroso: Jesús carga su cruz. 
Padre Nuestro . . . 

“Entonces ellos gritaron: ¡Fuera! ¡Fuera!  "¡Crucificadle!” (Juan 19:15) 
Avemaría 

“No a éste, sino a Barrabás." (Juan 18: 40) 
Avemaría 

“Así que entonces le entregó a ellos para que fuera crucificado.” (Juan 19:16) 
Avemaría 

“Tomaron, pues, a Jesús, y El salió cargando su cruz al sitio llamado el Lugar de la 
Calavera, que en hebreo se dice Gólgota.” (Juan 19:17) 

Avemaría 
Así como muchos se asombraron de él, al ver su semblante, tan desfigurado que había 
perdido toda apariencia humana. (Isaías 52:14) 

Avemaría 
¿Te pesa la gente? 
No la lleves sobre tus hombros. 



Llévala en tu corazón. 
(Dom Helder Camara) 

Avemaría 
“Sabemos que si realmente queremos amar debemos aprender a perdonar.”  
(Madre Teresa) 

Avemaría 
“Dios mío, no tengo idea adonde voy.” (Thomas Merton) 

Avemaría 
“Por lo tanto siempre confían en ti, aunque parezca estar perdido y en la sombra de la 
muerte.” (Thomas Merton) 

Avemaría 
“Eternidad, eternidad, ¿cuándo a ti llegaré por fin?” (Santa Elizabeth Seton) 

Avemaría 
“Mi altar será la Tierra entera y en el que ofrecer en todos los frutos y sufrimientos del 
mundo.” (Teilhard de Chardin) 

Avemaría 
Gloria sea al Señor . . . 
 
El quinto misterio doloroso: Jesús muere en la Cruz. 
Padre Nuestro . . . 

"Pilato también escribió un letrero y lo puso sobre la cruz.  (Juan 19:19) 
Avemaría 

“Y estaba escrito: JESÚS EL NAZARENO, EL REY DE LOS JUDÍOS.” (Juan 19:19) 
Avemaría 

“Entonces muchos judíos leyeron esta inscripción, porque el lugar donde Jesús fue 
crucificado quedaba cerca de la ciudad; y estaba escrita en hebreo, en latín y en griego.” 
(Juan 19:20) 

Avemaría 
“Y junto a la cruz de Jesús estaban su madre, y la hermana de su madre, María, la mujer 
de Cleofas, y María Magdalena.”  (Juan 19:25) 

Avemaría 
“Al pie de la Cruz ella se convirtió también en nuestra madre.”  (Madre Teresa) 

Avemaría 
“E inclinando la cabeza, entregó el espíritu.” (Juan 19:30) 

Avemaría 
“Y por medio de tu amarga muerte, dame fe viva, esperanza firme, y caridad perfecta.” 
(Santa Clara) 

Avemaría 
“... estamos injertados en la vida de Cristo, a su cruz y resurrección.”  
(Arzobispo Óscar Romero) 

Avemaría 
“Teniendo, pues, un gran sumo sacerdote que trascendió los cielos, Jesús, el Hijo de 
Dios, retengamos nuestra fe.” (Hebreos 4:14) 

Avemaría 
“Comienza una vida limpia.” (Teilhard de Chardin) 

Avemaría 
Gloria sea al Señor . . . Amén. 

 

Reflexión familiar 



Hoy llegamos a la total soledad de Jesús, a su dolor y sufrimiento y a su muerte en la cruz. La 
pasión de Jesús es parte del profundo misterio de nuestra religión: el misterio de la redención. 
Como familia, reflexionen sobre su experiencia de Viernes Santo este año. Reflejen sobre la 
pasión y muerte de Jesús. Utilicen las siguientes preguntas para guiar su reflexión: 
 
 Ha habido alguna vez en nuestras vidas en que nos hayamos sentado con Jesús y nos 

hayamos permitido sentir inmensa soledad del Jardín de Getsemani?   
 ¿Cómo nos hemos puesto en el lugar de Pedro, Judas y Pilates? ¿Nos hemos alejado alguna 

vez de Jesús? 
 ¿De qué manera hemos ayudado a Jesús a cargar su cruz? 
 ¿Qué significa la cruz en nuestra vida? 
 ¿De qué manera la pasión de Jesús reta a nuestra familia a responder?  
 ¿Qué conocimientos nuevos tenemos acerca del sufrimiento y la muerte de Jesús? ¿Cómo 

compartimos este misterio? 
 ¿Qué le diríamos a María al pie de la cruz? 
 Jesús le prometió vida eterna a uno de los hombres crucificados junto a él. ¿Qué nos 

enseñan esas palabras de Jesús sobre la redención? 
 

 



Vigilia Pascual 
 

Cuestionario familiar: ¿Por qué este día se conoce como la Vigilia Pascual? 
(Respuesta: porque es el día antes de celebrar la resurrección de Jesús.  

Vigilia significa cuidar y esperar.) 
 

Las acciones de Jesús 
Jesús se levanta de entre los muertos. Se aparece ante amigos y seguidores y les trae su paz. 

 

Actividad familiar 
Esta noche, gente de todo el mundo será bautizada durante las liturgias de la Vigilia Pascual. 
Recen hoy por esas personas y sus familias. 
 
Dios bondadoso, 
Bendice a aquellos que recibirán la fe del bautizo esta noche. 
Revive en ellos y en nuestra Iglesia el espíritu de 
Adopción que recibimos con el Bautizo, 
Que ellos, y nosotros, renovados en cuerpo y alma, 
Te amemos y adoremos de verdad. 
Tú llamas al pueblo a la salvación por medio de tu hijo, Jesús Cristo. 
Deja que fluyan las aguas purificantes del bautizo, 
Vigila a todos los que llamas. 
Te rogamos en el nombre de Jesús, Amén 
 
Consideren hacer tarjetas especiales de Pascua de Resurrección para los nuevos miembros de su 
parroquia o comunidad. Pregunten en la oficina de la parroquia cuánta gente se incorporará a la 
Iglesia. Entreguen las cartas en la parroquia la siguiente semana. 
 

Actividad familiar 
Transformen en Pascua el oratorio familiar para la Cuaresma. Los niños pueden recolectar 
símbolos de la nueva vida: flores, dibujos y fotos de mariposas, coloridos huevos de Pascua, etc., 
para crear un arreglo para la mesa de Pascua de la familia. 
 

Nuestro símbolo 
La vela pascual simboliza que Jesús es la luz del 
mundo. Esta noche en nuestra iglesia, el 
momento de alumbrar la vela significa el 
comienzo de la vigilia de Pascua. La vela se 
enciende durante la temporada de Pascua y se 
utiliza todo el año tanto en la iglesia como en el 
hogar. 

 

 



Actividad familiar 
Hagan su propia vela pascual. Decórenla con los símbolos tradicionales que tiene la vela pascual 
o cualquier símbolo cristiano de primavera que la familia quisiera tener en su vela (el esmalte 
para uñas y las pinturas a base de acrílico funcionan muy bien para este fin). 
 
La vela pascual está inscrita con un alfa (la primera letra del alfabeto griego) y una omega (la 
última letra) con una cruz entre medio. Las cuatro esquinas de la cruz se identifican con los 
números del año en curso. 
 
Coloquen la vela en el centro de la mesa de Pascua recién decorada o en el oratorio familiar y así 
tendrán su propia vela pascual que les recordará que cristo es nuestra luz. 

 

Bendición de la vela pascual de la familia 
Después de que la familia decore la vela y la coloque donde va a ir, el jefe de la familia puede 
rezar una oración de bendición de la vela mientras los demás miembros de la familia extienden 
las manos sobre la vela:  

 
Dios bondadoso, te pedimos que bendigas este símbolo de Cristo nuestra Luz. Que sea un 
recordatorio constante para todos de que nosotros también debemos hacer llegar la Luz de 
Cristo a los demás por medio de una vida de justicia y bondad. Amén. 

 
En Grecia es costumbre después de la Vigilia Pascual usar la "luz" de la vela pascual del hogar 
para alumbrar las velas de cada hogar. Nuestra luz procede de la luz única, que es Cristo. Quizás 
su familia desee llevar la luz de la vela pascual al hogar parroquiano para alumbrar su vela 
pascual por primera vez. (Una veladora en un vaso de vidrio funciona muy bien para ese 
"transporte".) 

 

Reflexión familiar 
La celebración de la Vigilia Pascual llega directamente al meollo para los católicos. La Iglesia 
utiliza símbolos, señales, palabras y gestos para contar la historia de la salvación. Como familia, 
reflexionen sobre su experiencia durante la Vigilia Pascual. Continúen su reflexión en toda la 
temporada de Pascua. 

 
 ¿De qué manera la Vigilia Pascual expresó 

creación, alianza, iglesia, muerte y 
resurrección? ¿Cómo experimentamos 
creación, alianza, iglesia, muerte y 
resurrección en nuestra familia hoy? 

 ¿Cuáles símbolos capturaron nuestros 
corazones e imaginación? 

 A partir de nuestra experiencia de Pascua, 
¿qué sabemos que es verídico sobre 
nuestra fe, sobre Dios, sobre Jesús, sobre 
nuestra Iglesia? 

 ¿En qué sentido nuestra experiencia de 
Pascua de este año nos cambiará? 
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