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Phép Sung Kinh
(Phép Sung kinh) Viéng Nha Tho 1a mot 1oi moi goi cac tin hitu séng gan Chia, gia ting
Duc tin va thém long tin vao sy hién dién dich thuc cta Chua Ki-t6 trong Phép Thanh
Thé, dic biét 1a trong thoi gian 3 ndm trong Chuong trinh Phuc Hoi Phép Thanh Thé
(2022-2024). Truyén thong nay glup ta dong hanh véi Chua Gle su mdt cach tuong trung
trong thoi gian Ngudi chiu dau kho, thoi gian Ngudi sot sing ciu nguyén va trong nhiing
210 sau cung khi Nguoi con ¢ véi cac ban hiru cia Ngai. Viéc sung kinh nay con giup ta
song két hop véi Chua Gié-su trong thoi gian Ngudi rao giang va thuc hanh muc vy, qua
bién ¢6 Mau nhiém Vuot Qua.

Béang hU:O'ng dan nay gom co nhung kinh doc trong khi viéng Ban thd tam. C phan suy
niém ¢ mdi noi trong 7 1an viéng Nha tho Kinh m¢& dau va Loi nguyén Md dau chi doc
& Nha tho dau tién. Con Loi nguyén cudi thi doc & Nha thd sau cung.

Kinh doc va Suy niém (D€ nghi)

Lam DAu Thanh gia
Nhan danh Cha va Con va Thanh Than. Amen.

(Kinh M¢ dau va Loi nguyén Mé dau chi doc ¢ Nha thd dau tién)

Kinh M¢ dau
Lay Chtia Gié-su dang ngy trong Phép Thanh Thé, khi con sip minh trude mit
Chuia, xin ban cho con 4n sting cia Ngai va huéng dan con trong cudc hanh
huong di viéng cac nha tho dé 1am vinh danh Chaa. Con mong uéc duge Chia hai
10ng vé sy c6 mit ciia con hom nay ching to long con ao udc dugce cung di voi
Chua trong Phép Thanh Thé va suy niém vé gia trj cao ca cua su hy sinh vo ciing
trén Thap gia ctia Chua dé ciru rdi chung con.

Tham khao:

Ocheda, Rev. Arian Josef M., OAR (2014),

Visita Iglesia: Guide, Reflections and Prayers, Saint Paul’s Philippines

Bén dich Kinh thanh va Loi nguyén: trang dién toan Hoi Dong Giam Muc Hoa ky (United States Conference of Catholic Bishop’s website):
https://www.usccb.org/



Loi Nguyén Mé D'au
Lay Chtia Gié-su Ki-t6, Ngai dd ban Phép Thanh Thé cho chung con, va qua Bira
tiéc Thanh thé nay da day chiing con. “hdy 1am viéc ndy ma nhd dén Ta.” Ching
con xin ta on Ngai da ban Minh va M4u cuc thanh Chua cho chiang con.

Trong khi Ngai ngy dén giita chiing con trong niém vui va dau kho, Chua di ban
cho chung con hy vong va doi sdng.

Hoém nay con dén v6i Ngai trude Phép Thanh Thé day, dé cung chiu dau kho véi
Chua trong con hap hdi ciia Ngai khi Ngai chiu chét trén Thap gia dé ctru chudce
chang con.

Xin Ngal huéng dan con dé con dugc suy niém vé Mau nhiém Vuot qua cua Chta
va biét tran trong tinh yéu cao ca cua Chua ban cho chung con trong cudc séng
doi doi. Con rit ao udc dugce theo chan Chiia va mudn bit chude Chua, lay Chtia
la Chua con.

Xin ban cho con 4n sting va 1ong can dam dé bude theo chan Chua.

Va tiép tuc cudc hanh trinh cta con trong cudc sdng, cho dau con yéu dudi va gip
nhiéu khé khan.

Nhung biét rang khi dang tron 1ong con cho Chua, Chua sé& 1a ngudi Muc tir nhan
lanh cta con va Ngai din con dén hanh phiic muén doi.

Amen



Tai Nha tho thw nhat

“Hay nhan 1y ma an. Nay 1a Minh Ta”

Loi chao
Hay ngoi khen % danh Chua
-Bay gio va mai mai

Lay Chua Gié-su Ki-td, qua Bi tich cao ca nay,

D3i dé lai cho chung con mot dau 4n ky niém cudc Thuong khé cuia Chia

Xin cho chiing con duoc thy lay mau nhiém cuc thanh Minh va Mau thanh Chaa
dé ching con c6 thé cam nhan duoc két qua cua on cuu do.

Nguoi 12 Pang hang sdng hang tri cing Dirc Chtia Cha,

Hiép nhét v6i Chua Thanh Thén, 1a Chaa, dén mudn doi. Amen

Phuc am Thanh Mat-théu 26: 26-30

Pang bira an, Dtrc Giésu cam ldy banh, dang 10i chuc tung, roi bé ra, trao cho mén
dé va néi: "Anh em cam ldy ma an, ddy 1a minh Thay." Ro6i Ngudi cam ldy chén,
dang 15i ta on, trao cho cic mon dé va néi: "Tat ca anh em hay ubng chén nay, vi
day la méau Théy, mau Giao Udc, db ra cho mudn ngudi duge tha toi. Thiy bao
cho anh em biét: tur nay, Thay khong con uong thtr san pham nay cua cay nho, cho
dén ngay ay, ngay Thay duoc cung anh em udng thit ruou méi trong Nudce cia
Cha Thay." R6i, sau khi hat thanh vinh xong, Dtrc Giésu va cac mon dé ra di 1én
nui Oliu.

Suy Ni€ém
Chua Gié-su di khoi su mot phuong thirc cho chung ta luén nhé dén Ngudi va
su hy sinh cao ca ctiia Nguoi qua Phép Thanh Thé. Chua Ki-to d3 lap ra Bira
tiéc thanh dé chia xé véi chung ta ciia an doi doi. Trong Phép Thanh Thé, khong
nhirng banh va rugu dugc hoa thanh Minh va Mau thanh Thién Chua. Ca chung
ta ciing duoc chuyén hoa, mdi lan chiing ta don nhan Ngudi qua 101 Nguoi va qua
Phép Thanh Thé, chiing ta duoc trd nén chimg nhén cho thé gigi. Chung ta hiy
cam ta Chua vi an hué tir troi va vi chiing ta moi ngay duoc ném thir bira tiéc tir
troi. D6 1a cta dn nudi dudng chung ta, 13 thirc an nuodi dudng tdm hon ching ta.
D6 13 cua dn dua chung ta dén cudc séng trong 1ong Thién Chua Cha.



Tai Nha tho thw hal

“Thay da néu guong cho anh em.

Loi chao
Xem phan trude, ¢ Nha tho thir nhat

Phic am Thanh Gioan 13: 4-10, 12-15
Béy gid Nguoi ding day, roi ban in, coi 40 ngoai ra, va lay khan ma that lung. Roi
Pirc Giésu dd nude vao chau, bt dau rira chan cho cac mon dé va léy khan that lung
ma lau. Khi Nguoi dén chd 6ng Simon Phérd, ong lién thua voi Ngudi: "Thua Thay!
Thay ma lai rira chan cho con sao?" Dtic Giésu tra 1i: "Viéc Thay lam, bay gio anh
chwa hiéu, nhung sau nay anh s& hiéu." Ong Phér6 lai thua: "Thdy ma rira chan cho
con, khong doi nao con chiu dau!" Pt Giésu dap: "Néu Thay khong rira chan cho
anh, anh s& chang dugc chung phan véi Thay." Ong Simon Phérd lién thua: "Vay,
thua Thay, xin ctr rira, khong nhiing chan, ma ca tay va dau con nira." Birc Giésu bao
ong: "Ai da tam roi, thi khong can phai rira nira; toan than ngudi iy da sach. V& phan
anh em, anh em da sach, nhung khong phai tat ca dau!" Khi rira chan cho cac mon dé
xong, Ptrc Giésu mic 40 vao, vé chd va noi: "Anh em c6 hiéu viéc Thay mai lam cho
anh em khong? Anh em goi Thay la 'Thay ,1a'Chua', diéu do phai 1am, vi qua that,
Thay la Thay, 1a Chiia. Vay, néu Thay 1a Chua, 1a Thay, ma con rira chan cho anh em,
thi anh em ciing phai rira chan cho nhau. Thay da néu guong cho anh em, dé anh em
cling 1am nhu Thay da lam cho anh em.”

Suy Ni€ém
Chung ta da nhin thy sy khiém ton ctia Ptc Gié-su trong cudc doi rao giang cua
Nguoi. T lic méi chiu thai cho dén luc xac Ngudi duoc tang trong ngdi mo muon
cua nguoi khac. Vao thoi Chtia Gié-su, viéc rira chan cho cac mon dé 1a viée cua
nguoi nd 1€ 1am cho nhitng ngudi khach ctia chit minh. Nhung Chua Gié-su, con
Thién Chua, cho ta thdy tim guong khiém tn phuc vy, hay 12 ngudi lanh dao phuc
vu ma tit ca chiing ta dugc kéu goi noi guong. Chtia Gié-su phan: “Nhing ai mudn
lam 16n trong anh em thi phai tré nén nguoi phuc vu anh em.” (Mt. 20: 26) Chung
ta dd nhan duogc 10i truyén day va miu guong dé noi theo trong khi chung ta phuc
vu anh chi em chiing ta bang ca long khiém tén trong niém vui va han hoan. Trong
khi khiém ton phuc vy, ching ta 1am vinh danh Chaa, khong nhiing chi bang 10 néi,
nhung hon thé nira, béng viéc lam, mong dugc phﬁn thuong trén troi.



Tai Nha tho th ba

“Con xin thanh hi€n chinh minh con cho ho.”

Lo1i chao

Xem phan trude, & Nha tho thir nhat

Phuc am Thanh Gioan 17: 1- 4, 6, 9-10, 11b, 14-15, 17- 21
Duc Gié-su ngude mat 1én troi va cau nguyén: “Lay Cha, gio ¢a dén! Xin Cha ton vinh Con
Cha d& Con Cha ton vinh Cha. That vdy, Cha d4 ban cho Nguoi quyén trén moi pham nhén
1a dé Ngudi ban sy song doi doi cho tit ca nhitng ai Cha da ban cho Ngudi. Ma su séng doi
doi d6 1 ho nhan biét Cha, Thién Chtia duy nhat va chén that, va nhan biét Pang Cha da sai
dén, 1a Gié-su Ki-t6. Phan con, con dé ton vinh Cha & dudi dat, khi hoan tt cong trinh Cha
d3 giao cho con lam. Nhiing ké Cha da chon tir giita thé gian ma ban cho con, con di cho ho
biét danh Cha. Ho thudc vé Cha, Cha da ban ho cho con, va ho da tuan gilt 101 Cha. Con cau
nguyén cho ho. Con khong cau nguyén cho thé gian, nhung cho nhimng ké Cha da ban cho
con, bai vi ho thugc vé Cha. Tét ca nhimg gi ctia con déu 1a ctia Cha, tat ca nhimg gi cia Cha
déu 1a cua con; va con duge ton vinh noi ho.
Lay Cha chi thanh, xin gin giir cic mon dé trong danh Cha ma Cha da ban cho con, dé ho nén
mot nhu chiing ta. Con da truyén lai cho ho 16 ctia Cha, va thé gian da ghét ho, vi ho khong
thudc vé thé gian, ciing nhu con day khong thudc vé thé gian. Con khong xin Cha cit ho khoi
thé gian, nhung xin Cha gin giit ho khoi ac than. Xin Cha léy su that ma thanh hién ho. Loi
Cha 1a su that. Nhu Cha d sai con dén thé gian, thi con ciing sai ho dén thé gian. Vi ho, con
xin thanh hién chinh minh con, dé nhé su that, ho cling dugc thanh hién. Con khong chi cau
nguyén cho nhing ngudi ndy, nhung con cho nhing ai nhd 161 ho ma tin vao con, dé tat ca
nén mot, nhu Cha & trong con va con & trong Cha dé ho ciing & trong chung ta. Nhu vdy, thé
gian sé tin rang Cha d sai con.

Suy Niém
Trong loi nguyén cua Chua Gié-su, Nguoi dang hién than Ngudi cho chung ta, dé nhitng dau
kho va sy chét cia Ngum trd nén hanh phuc va vinh quang vién mén cho chung ta. Ngay
trong nhiing gio phut cudi cung ciia Ngudi, Nguoi ciing khong quan tim dén chinh Nguoi,
nhung quan tam dén nhung nguoi ma Thién Chiia Cha da ban cho Nguoi. Nguorl quan tam
dén chiing ta, va thanh hién chiing ta cho Nguoi, cho Sy that. Loi nguyén xin cudi cung cia
Chua Ki-t6 danh cho chung ta dugc dang Ién trurdc mat cac mon dé cia Nguoi. Chung ta
hay dang 101 cam ta Nguoi, Dang da yéu thuong chiing ta cho dén chét, va hiy ghi nhan hanh
dong ctru chudce cia Nguoi. Chang ta hay gilt viing long tin noi sy Hién dién that sy cua
Nguoi mdi 1an ching ta cir hanh Phép Thanh Thé va trong nhimg gidy phut chung ta dugc
gan giii voi Nguoi qua Bi tich Thanh Thé.



Tai Nha tho thw 4

“Anh em hay cau nguyén dé khoi sa chudc cam db.”

Loi chao

Xem phan trude, & Nha thd dau tién

Phic am Thanh Lu-ca 22: 39-46

Roi Nguoi di ra niii Oliu nhu da quen. Cac mén dé ciing theo Nguoi. Pén noi,
Nguoi bao cac 6ng: "Anh em hiy cau nguyén kéo sa chudc cam dS Réi Nguoi
di cach cac ong mot quang, chimg bang ném mot hon da, va quy gbi cau nguyén
rang: "Cha oi, néu Cha mudn, xin tha cho con khoi udng chén nay. Tuy vay, xin
dirng 1am theo ¥ con, ma xin theo ¥ Cha." [Bay gid ¢ thién st ty trdi hién dén
tang sirc cho Nguoi. Nguoi 1am con xao xuyén boi hoi, nén cang khan thiét cau
xin. Va mo hoi Nguoi nhu nhiing giot mau roi xuéng dat]. Cau nguyén xong,
Nguoi dung 1én, dén chd cac mon dé, thiy cac 6ng dang ngi vi budn phién,
Nguoi lién néi voi cac ong: "Sao anh em lai nga? Dy ma cau nguyén, kéo sa
chudc cam do."

Suy Ni€ém
Chua Gié-su di moi goi chung ta cau nguyén, dé khoi sa chuée cam dé ciia ma
quy. Thién Chta ctia Loi cau nguyén kéu goi ching ta ciu nguyén khi dimg trudc
nhimg quyét dinh, khi thay long biét on va khi budn rau lo ling, ciing nhu khi
mudn xin Thién Chtia hudng din hay gin giir chiing ta. Chaa Gié-su da day ching
ta 1ay Thanh y ctia Thién Chila lam diéu cao ca nhat va dit chuong trinh cia
chung ta theo Thanh y ctia Ngai, dat cuoc doi cia chung ta theo Thanh y Ngai vi
Ngai la Puong, 1a Su that, va 1a Sy sdng. Trong moi tinh hudng va moi thtr thach,
hdy dé Chua che chd va an ui chung ta. Chiing ta cling xin ta on Ngai da day
chung ta biét cau nguyén.



Tai Nha tho thir nam

“Anh em hay ¢ lai ddy va canh thic voi Thay.”

Lo1i chao
Xem phan trude, khi & Nha tho dau tién.

Phuc am Thanh Mat-théu, 26: 38-45
Biy gio Ngudi ndi v6i cac 6ng: "Tam hon Thay budn dén chét dugc. Anh em &
lai ddy ma canh thic voi Thay." Nguoi di xa hon mot chit, sip mit xudng, cau
nguyén rang: "Cha oi, néu dugc, xin cho chén nay roi khoi con. Nhung xin dimg
theo ¥ con, ma xin theo ¥ Cha." Ro6i Nguoi dén chd cac mon dé, thiy cac ong
dang ngu, lién noi v4i 6ng Phérd: "Thé anh em khong thé canh thirc n6i v6i Thay
mot gid sa0? Anh em hiy canh thiic va cau nguyén, dé khoi 1am vao con cam db.
Vi tinh than thi hing héi, nhung thé x4c lai yéu dudi." Ngudi lai di cau nguyén
14n tht hai va noi: "Lay Cha, néu chén nay khong thé roi khoi con, nhat dinh con
phai udng, thi xin cho y Cha dugc thé hién." Roi Nguoi lai dén, thiy cac mon dé
van dang nga, vi mat ho ning triu. Ngudi dé mic cac 6ng ma di ciu nguyén lan
th ba, noi lai ciing mot 1oi d6. Bay gid Ngudi dén chd cac mon dé va néi véi cac
6ng: "Luc ndy ma con ngu, con nghi sao? Nay, dén gio Con Nguoi bi ndp vao tay
nhitng ké toi 16i.

Suy Ni€ém

Chung ta that su qua ban ron trong doi séng Va khong thé dé ra mot gio voi Chia
sao? Chung ta da tré nén no 1€ cho thoi gio néu that sy thoi gid danh cho Chua
va cau nguyén voi Chiia chi 1a uong phi. Chiing ta thudng coi trong nhiing viéc
khac hon 14 danh thi gid v6i Chua. Chung ta thudng qua ban tim véi vat chat va
lo toan nhitng tha vui tran gian. Chung ta qua dé tim dén nhirng chuyén khac va
dé mbi lién hé voi Chua sau cung. Hay danh thi gio va cam két 1ap lai méi quan
hé v6i Chua, dau chi 1a mot gio. Hay quyét chi danh thi gio cho Ngai, Pang yéu
thuong ta hon tat ca 1ong ta hiéu biét.



Tai Nha tho thw sau

“Cac moén dé bo Nguoi ma chay tron hét."

Lo1i chao

Xem phan trude, & Nha thd dau tién.

Phuc am Thanh Mac-co, 14: 40-44
K¢é nop Dirc Giésu di cho ho mot 4m higu, han din rang: "T6i hon ai thi chinh 1a
ngudi d6. Cac anh bat 1iy va diéu di cho can than." Vira t6i, Giu-da tién lai gan
Ngudi va noéi: "Thua Thay!" rdi hon Ngudi. Ho lién tra tay bat Nguoi. Nhung
mot trong nhitng ké dang c6 mat tai d6 tudt guwom ra, chém phai tén day té cua
thuorng té, 1am néi dut tai. Ptrc Giésu néi v6i ho: "Cac ong dem guom gido gay
goc dén bt t6i nhur bat mot tén cudp vay? (49) Ngay ngay, toi van ¢ glua cac ong,
van giang day ¢ Dén Tho, ma cac 6ng khong bat. Nhung thé nay 1a dé 101 Sach
Thanh dugc Gmg nghiém." By gio cac mén dé bo Nguoi ma chay tron hét.

Suy Ni€ém
Chua Gié-su bi cac mon dé than tin nhét bo roi, nhimng ngu:m da ting htra trung
thanh voi minh trong moi hoan canh. Nhiéu 1an ta ciing gidng nhu cac Tong dd
ctia Chua, khi dimg trude nghich canh va kho khan, di lia bo Thay minh va Ban
minh. Nhung dén lic dugc giao pho st ménh, sau ngay Chua phuc sinh, cac
Tong D6 da tro nén nhung nhan chimg kién cuong ctia Phiic 4m. That vay, chiing
ta cling d timg bo Chiia khi chiing ta tir bé yéu thuong, khi chung ta thiéu long
béc 4i, khi ching ta chiéu theo nhitng cam d6. Nhung mot khi da biét Ngudi sau
xa va song trong tinh yéu ctia Ngudi, Chta Ki-to s& ban 4n sing va sttc manh ctia
Chuia Thanh Linh dé ta can dam 1am nhhan chimg cho Phuc 4m. Ching ta hiy
song kién tri nhd an sting da nhan duoc khi chiu Phép Rura toi. Chung ta hiy séng
trung thanh véi Thay, v6i Ban 1 nguoi ludn trung thanh véi chiing ta. Ching ta
khong thé bo roi Chua khi bi thir thach. Hay vac Thap gié ciia ta va theo chan
Chta.



Tai Nha tho thu 7

“Con clia Pang Pang chiic tung.”

Lo1i chao

Xem phan trude, & Nha thd dau tién.

Phuc am Thanh Mac-co, 14: 60-64

Biy gio vi thugng té du‘ng 1én giira Hoi dong hoi Puc Giésu: "Ong khong n01 lai
dugc mot 101 sao? My ngum nay t6 cdo 6ng gi do?" Nhung Dirc Giésu van lam
thinh, khong dap mot tiéng. Vi thuong té lai hoi Ngudi: "Ong 6 phai 1a Pang
Kitd, Con ciia Pang Dang Chuc Tung khong?" Duc Giésu tra 1o1: "Phai, chinh
thé. Roi cac ong s& thiy Con Ngu0’1 ngu bén hitu Pang Toan Ning va ngy gia
mAy troi ma dén." Vi thuong té lién xé 40 minh ra va néi: "Chiing ta can gi nhan
chtng nira? Quy vi vira nghe han néi pham dén Thién Chua, quy vi nghi sao?"
Tét ca déu 1én an Nguoi déang chét.

Suy Niém

10

Chua Gié-su bi Ién an tir hinh, nhu mdt to1 nhan binh thuong. Nguodi da bi di¢u
ra truée Hoi Pong cac Thuong té, bi xi nhuc, bi td cao va bi két an vi bi nguoi

ta ghét. Nhung dap lai, Nguoi té ra yéu thuong va nhan nai. Nhitng gi Chua to

ra cho vi Thuong té, trudec Thuong Hoi Pong, mang lai cong 1y va hoa binh cho
chung ta va cho ca thé gii. Chua Gie -su d3 cho ho thay tinh yéu Va tha thar cho
ké thu, ngay dén trong gid phut cudi cung Ngudi da cho ta mot mau guong tuyét
vo1. Nguoi giap chung ta budc di moi ngay trong su thanh thién, dé gidng nhu
Cha cta Nguoi, 1a Dang di ban anh ning mit trdi va mua cho dat tdt cling nhu
dat xau (Mt. 5: 45), vi d6 1a con dudng din dén cudc séng tron lanh ma Thién
Chua da moi goi ching ta.



Loi Nguyén Két Thuc

Loi nguyén sau day sé duoc doc ¢ Nha thd cudi cung.

~ N\ o
Nhirng Loi Ca Tung
Chuc tung Thién Chua.
Chuc tung danh Thién Chua.
Chtic tung Chua Gié-su Ki-td, Thién Chua that va 1a Con nguoi that.
Chuc tung danh Chua Gié-su.
Chuc tung Tréi tim rat thanh Chtia Gié-su.
Chuc tung M4u rat thanh Chua Gié-su.
Chuc tung Phép Bi tich cuc thanh trén ban tho.
Chuc tung Chaa Thanh Linh Dang Bao tro.
Chtic tung M¢ Maria cyc thanh la Me Thién Chua.
Chuc tung Dang V6 Nhiém Nguyén toi.
Chuc tung Nit Vuwong Hon xac Lén troi.
Chuc tung danh thanh Me Maria, Me¢ Déng trinh.
Chtic tung Thanh Giu-se, Déng phu quan ven sach ctia Bic Mg.
Chuc tung Thién Chiia, cung cac Thién thin va cac Thanh.

Pé ciu nguyén theo y Pirc Thanh Cha va Pirc Giam Muc Oscar Cantu.
Lay Cha chung t61 ¢ trén troi... Kinh mung Maria... Sang danh Dtrc Chta Cha...

Kinh Nguyén Két Thic

Lay Linh Hon Chua Kito, xin lam cho con nén thanh.

Lay Xéc Thanh Chua Kit6, xin ban cho con on ctru rdi.
Lay Mau Thanh Chiia Kit6, xin cho con yéu mén Chia.
Lay Nudc canh suon Chua Kitd, xin rira con thanh sach.
Vi sy thuong kho Chua Kitd, xin cho 1ong con bén viing,
Lay Ptrc Chtia Giésu nhan tir, xin nhéan 161 con clu nguyén.

Xin Chua gilt con noi thuong tich Chua.

Xin dirmg dé con lia xa Chua. Xin Chua chita con khoi tay ké thil.

Xin Chua goi con trong gid 1am tir.

Xin Chua day biét chay dén cting Chua, Hiép cing cac Thanh ma ngoi khen Chua doi doi ching cing.

Amen.”

Lam Dau Thanh gia

Nhan danh Cha s va Con va Thanh Than. Amen.
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