COVID 19 NAMI - Vietnamese Translation

Toi rat lo ldng vi coronavirus.

Chung t6i hiéu sw lo I&ng clia ban va sy béi rdi vi nhirng théng tin tlr nhiéu ngudn khac
nhau. Khi khéng thau ré van dé coronavirus, ching ta cé thé roi vao tinh trang khiing
hoang. Dwéi day |a mot s viéc ban co thé [am dé bao vé strc khoé va hd tro cong
ddng cuia ban trong thoi gian nay.

Ban cé thé lam gi

1.

Hiéu biét 1a trén hét. Hiéu biét dwoc nhirng cach dé khang cia co thé doi voi
COVID-19 sé giup ban nhiéu hon la hleu biét vé& con virus nay! Phan dong
nhi*rng nguwdi bi anh hwéng la vi suy yéu hé hod hap gay ra do nhirng yéu t6 nhw
la hat thubce, tudi cao, va mién dich kém. Tuy ai trong chuing ta ciing cé thé bj lay
COVID-19, nhung sy sg héi cla xa héi do truyén théng gay ra cé |& da di xa hon
can thiét.

Dirng tin moi thir ban doc hodc nghe. Hay nhé rang cac nguén truyén théng
tin trc déu cé nhu ciu kiém I&i nén c6 thé dan dén nhirng bao co thbi phong.
Hay suy xét va tim hiéu tai liéu t nhirng noi dang tin twéng nhw la Trung Tam
Phong Ngtra Dich Bé&nh (CDC) noi cap nhat thwéng xuyén vé mirc dd nghiém
trong va lay lan caa COVID-19.

Hay nhin lai dé so sanh:

a. Nam 2017, gan 40.000 ngwoi & Hoa Ky da chét vi té nga trong nha cla
minh.

b. CDC wéc tinh rang dich cim da lay 9 - 45 triéu ngui, 140.000 - 810.000
nhap vién, va 12.000 - 61.000 ngwdi t&r vong hang nam ké tr n&m 2010.

c. Ty lé t& vong clia COVID-19 |4 2% - cao hon dich cim nhung th4p hon
SARS (10%) va MERS (30%).

d. Hon 80% trwdng hgp COVID-19 duoc coi la nhe.

Duy tri cudc séng lanh manh.
a. Duy tri sinh hoat quen thuéc hang ngay khi cé thé; chdm séc strc
khoé&: nghi ngoi, an udng lanh manh, va tap thé duc.
b. Giilrlién hé v&i than nhan va ban hiru
i. Lién hé v&iban hiru va than nhan qua email, dién thoai, video v.v..
i. D& biét danh sach cac ngudn gitp d& dia phwong, bdm vao DAY

Nhan vién cia Warmline tai NAMI Santa Clara County san sang gilp d& ban
qua dién thoai va email, Th& hai - Thir sau 10 gi® sang - 6 gi® chiéu. Ban c6 thé
lién hé v&i chung t6i qua dién thoai 408-453-0400 option 1, hoac email
info@namisantaclara.org.




